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Leitgedanken

Das Leben hat
mich
umgehauen,

ich bin
hingefallen,
ganz tief,

bin gestrauchelt

aber

ich werde wieder

aufstehen

hangen lassen

gilt nicht,

mit Hoffnung und Zuversicht
in die

Zukunft blicken,

das Leben

lohnt sich.

Simone Welters

Ich bin 41 Jahre alt, komme aus Meppen, bin Forder-
schulpadagogin und lebe mit meinem Mann und als
Mutter von drei Kindern im Alter von drei, sieben und
zehn Jahren seit vielen Jahren in Osnabruck.

Im Méarz 2016 erkrankte ich schwer an einer Autoim-
munerkrankung meines Gehirns und Rickenmarks.
Infolgedessen kam es zu einer Stammhirnblutung, die
ich beinahe nicht Uberlebt hatte. Ich kann nicht mehr
sprechen und werde Uber eine Magensonde ernahrt,
da ich nicht mehr gut schlucken kann. Ich bin fast
vollig bewegungsunfahig und sitze im Rollstuhl. Zum
Gluck habe ich nach harter Therapie immerhin Kon-
trolle Uber meine rechte Hand bekommen, mit der ich
mittels einer Computermaus wieder Texte schreiben
und mit meiner Umwelt kommunizieren kann.

Nach einjahrigem Krankenhausaufenthalt lebe ich
zurzeit in einem Pflegeheim und versuche, in mihe-
voller Kleinstarbeit moglichst viele meiner verlorenen
Fahigkeiten neu zu erlernen. In dieser schweren Zeit
habe ich einige Gedichte geschrieben.

Zum Jahresthema 2018 ,Achtung [vor der] Trauer”
mochte ich der Hospiz-Hilfe Meppen und allen, die
hier Schutz in ihrer Trauer erleben oder die Trauernde
begleiten, mein Gedicht ,Aufstehen widmen.

In der Trauer gibt es manchmal keine Worte mehr, das
musste ich an vielen Tagen erfahren, aushalten. Zu er-
leben, wie Menschen mich dabei begleiten, indem sie
mich in meiner Trauer achten, hilft mir und bestarkt
mich in dem Glauben daran, dass es einen liebenden
Gott gibt, der mir jeden Tag hilft, wieder aufzustehen.
Trotzdem.




Mit Simone —

Achtung vor allen, die in der Trauer mit-schweigen,
mit-gehen, achtsam bleiben.

Mit Simone —

Mut fur alle, die in der Trauer irgendwann wagen, wie-
der aufzustehen.

Flr Simone —

Danke fur Dich, Deinen unbandigen Lebensmut, Dein
einmalig strahlendes TROTZDEM.

lhre Dr. Carmen Breuckmann-Giertz
Vorsitzende der Hospiz-Hilfe Meppen e. V.

Trésten ist eine Kunst
des Herzens,
sie besteht oft darin,
liebevoll zu schweigen
und schweigend mitzuleiden.

Otto von Leixner




Landes- und Bundesebene

Mit einer Rekordsumme schloss im Frihjahr 2017 die
NDR Benefizaktion ,Hand in Hand fur Norddeutsch-
land“ ab: Mehr als 3,6 Mio. Euro kamen am Ende fUr
die Hospiz- und Palliativarbeit im Norden zusammen.
Das Konto war bis zum 28. Februar 2017 geotffnet und
wurde von vielen Birgern genutzt. Die Spendensum-
me setzte sich schlieBlich aus vielen Einzelspenden,
der groBen Versteigerungsaktion des Roten Sofas in
der Sendung ,DAS!" sowie drei Benefizkonzerten in
Hamburg und Hannover, zusammen.

Allein am groBen Spendentag am 16. Dezember gin-
gen mehr als 32.000 Spenden ein. Von morgens bis
abends engagierten sich zahlreiche Prominente sowie
NDR Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und nahmen
telefonisch Spenden entgegen. Die Liste der freiwil-
ligen Helferinnen und Helfer klang streckenweise wie
ein norddeutsches ,Who's Who", denn dabei waren
u. a. Torsten Albig, Stephan Weil, Boris Pistorius, Pe-
ter Harry Carstensen, Rudolf Seiters, Martin Kind,
Heinz-Rudolf Kunze, Dirk Luther, John Neumeier, Hin-
rich Romeike, Katrin Sass und Hinnerk Schénemann.
Im NDR Fernsehen prasentierten Judith Rakers und
Jorg Pilawa ab 20.15 Uhr die Live-Sendung ,Hand in
Hand fUr Norddeutschland — Der groBe NDR Spen-
denabend*. Darin empfingen sie u. a. den Leiter des
Hospizes Leuchtfeuer, Ulf Bodenhagen, sowie die
Grinderin des Hospizes Sternenbrlcke, Ute Nerge.
Wahrend des Abends nahmen an den Telefonen im
Studio prominente Géaste weiterhin Spenden entge-
gen, darunter Nina Bott, Yasmina Filali, Michael Fitz,
Volker Lechtenbrink, Lutz Marmor und viele andere.
Als Musikacts bereicherten u. a. Michelle, Max Giesin-
ger, Silbermond und Matt Simons die Sendung und
auch der Poetry-Slammer Dominik Bartels befasste
sich in deutlicher Sprache mit dem Thema Tod und
Sterben.

Das Geld kam schlieBlich zu 100 Prozent dem Deut-
schen Hospiz- und Palliativ-Verband e. V. (DHPV) und
seinen Einrichtungen in Norddeutschland zugute. Der
DHPV, der 2016 Partner der NDR Benefizaktion war,
verteilte diese Gelder nach klar festgelegten Regula-
rien an die Hospizarbeit in Schleswig-Holstein, Ham-
burg, Mecklenburg-Vorpommern und Niedersachsen
nach Eingang verschiedener Antrédge der je landes-
weit vertretenen hospizlichen und palliativen Einrich-
tungen.

NDR Intendant Lutz Marmor &uBerte sich am Ende der
Veranstaltung begeistert: ,Dieses Ergebnis Ubertrifft
unsere Erwartungen bei Weitem. Ich danke unserem
Publikum und bin beeindruckt, dass wir mit diesem
besonders schwierigen Thema so viel Aufmerksam-
keit und Unterstltzung gefunden haben.”

Dr. Carmen Breuckmann-Giertz, Rudolph Seiters,
Lothar Kuttner und Ulrich Domdey am Spenden-
telefon am 16. Dezember 2016.

2017 feierte der Deutsche Hospiz- und Palliativ-Ver-
band (DHPV) sein 25-jahriges Bestehen, was zum An-
lass genommen wurde, das Erreichte zu reflektieren
und einen Blick in die Zukunft der Hospiz- und Pallia-
tivarbeit zu werfen.




Schwerstkranke und sterbende Menschen und die ih-
nen Nahestehenden bendétigen am Ende des Lebens
Zuwendung und Unterstltzung. Dass diese Erkenntnis
sich gesamtgesellschaftlich immer mehr durchsetzt,
wurzelt im burgerschaftlichen Engagement zunachst

Deutscher Hospiz- und
PalliativVerband e. V.

weniger Pioniere der Hospizarbeit in den 1980er Jah-
ren. Die Grindung des DHPV im Jahr 1992 als BAG
Hospiz, Interessenvertretung der Hospizbewegung,
Dachverband der Uberregionalen Organisationen und
Verbande der Hospiz- und Palliativarbeit sowie selbst-
verstandlicher Partner im Gesundheitswesen und in
der Politik, war eine notwendige und logische Ent-
wicklung. Heute blickt die deutsche Hospizlandschaft
auf 25 ereignisreiche Jahre zurlck, in denen fur
schwerstkranke und sterbende Menschen viel bewegt
wurde.

Am 15. Februar 2017 wurde in Anwesenheit von Uber
200 Gasten aus Politik, Gesundheitswesen und Ver-
banden der Hospiz- und Palliativarbeit der Auftakt
zum 25-jahrigen Jubilaum des DHPV gefeiert.

Erich Lange (stellv. Vorsitzender DHPV), Bundesge-
sundheitsminister Hermann Grdhe, Prof. Dr. Winfried
Hardinghaus (Vorsitzender DHPV), Dr. Anja Schneider
(stellv. Vorsitzende DHPV), Bundestagsprasident

a. D. Prof. Dr. Norbert Lammert und Benno Bolze
(GeschéftsfUhrer DHPV).

Bundestagsprasident a. D. Prof. Dr. Norbert Lammert,
Schirmherr unseres Jubildums, Bundesgesundheits-
minister Hermann Groéhe und DHPV-Schirmherrin
Prof. Herta Daubler-Gmelin haben in ihren GruBwor-
ten die Arbeit des Verbands und der in ihm ehren-
und hauptamtlich engagierten Menschen gewurdigt.
Auch Prof. Philip Larkin, Prasident der European
Association for Palliative Care, schickte seine GruBe
per Videobotschaft.

Der Bundestagspréasident a. D. bedankte sich bei
allen in der Hospiz- und Palliativarbeit engagierten
Menschen: ,Sie nehmen schwerstkranke, sterbende
Menschen in ihrer Einmaligkeit wahr, sie pflegen und
begleiten Menschen in dieser schweren Zeit und er-
moglichen ihnen einen wurdevollen Abschied.”

Bundesgesundheitsminister Hermann Grdhe zitierte
in seiner Rede den Soziologen Norbert Elias: Ster-
bende brauchen ,die Freundschaft der Uberleben-
den*, nicht geschaftsmaBige Beihilfe zum Suizid. Die
Schirmherrin Prof. Herta Daubler-Gmelin betonte: ,Wir
sind auf gutem Weg, um die VerheiBung des ersten
Artikels unseres Grundgesetzes mit seiner Betonung
der Menschenwlrde als verbindlicher Richtschnur
auch fur den Alltag der Menschen in der letzten Le-
bensphase Uberall wirksamer werden zu lassen.”

25 Jahre DHPV, das heif3t auch 25 Jahre fruchtbare,
zum Teil streitbare, aber immer an der Sache orien-
tierte Zusammenarbeit mit den 25 Mitgliedsverban-
den und -organisationen. Zusammen haben wir viel
erreicht. Der Vorstand des DHPV bedankt sich bei
seinen Mitgliedern fUr dieses Miteinander und fur die
zahlreichen Glickwinsche.

Den kunstlerischen Rahmen arrangierte Stefan Weil-
ler, Ehrenpreistrager des DHPV in der Kategorie Me-
dien- und Offentlichkeitsarbeit mit seinen ,Letzten
Liedern und Geschichten aus dem Hospiz®, einem
Projekt zwischen Dokumentation, Kunst, Theater und
Musik.

www.dhpv.de/aktuell_jubilaecum-2017
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Alle Hospizler, groBe und kleine Interessierte, Besu-
cher oder Menschen, die immer schon mal wissen
wollten, wer und was sich eigentlich hinter der Mep-
pener Hospizarbeit verbirgt, begriBen wir herzlich in
unseren neuen Raumlichkeiten am Domhof 21 direkt
an der Propsteikirche.

Neben dem ZeitRaum im naheliegenden Krankenhaus
soll es hier weiteren Raum geben, um dem Sterben,
dem Tod, der Traurigkeit, dem Wunsch nach gemein-
samer Stille, nach einem trostenden Wort oder nach
anderen Wegen des Austausches mitten im Leben
unserer Stadt Meppen Platz, Gesicht und Stimme zu
geben.

Seien Sie der Hospiz-Hilfe Meppen e. V. herzlich
willkommen!

LHerzlich wilkommen!“ Mit diesen Worten begrift
Stephan Wendt, Mitarbeiter bei ,KIM — Kirche in Mep-
pen®, Gemeindereferent und Initiator des Meppener
Trauer-Cafés die Gaste, die sich jeden zweiten Sams-
tag des Monats zu Kaffee und Kuchen, aber vor allem
zu Gesprachen im Café Koppelschleuse einfinden.

So verschieden diese Gaste auch sein mdgen — jung
oder alt, Mann oder Frau, mit frischer Trauer und eher
wehmutigen Erinnerungen... sie kommen, um mit
Menschen zusammen zu sein, die einen ahnlichen
Weg wie den ihren beschreiten ,mUtssen®. Und Uber
diesen Weg gemeinsam reden zu durfen, ist etwas,
was sie bisweilen in ihrem Alltag vermissen. Irgend-
wann beginnen die plakativen Bemerkungen hilfloser
Bekannter, Verwandter — so wie Tina Krug es zusam-
menfasst:

Man sagt mir, ich solle es nicht so schwer nehmen.
Man sagt mir, das Leben ginge weiter.

Man sagt mir, jeder mdsse lernen, Verluste zu
uberwinden.

Man sagt mir, jede Prifung des Lebens bréchte mich
weiter.

Man sagt mir, die Zeit ldsst jeden Schmerz vergehen.
Aber: Hier und jetzt bin ich allein!




Beim Trauer-Café diesem Gefuhl der Einsamkeit, aber
auch anderen Empfindungen Raum zu geben - das
ist die Hoffnung der Seelsorgerinnen und Seelsorger,
die sich zu den Gasten gesellen. Sie hocken mit ihnen
an den Tischen im Café und genieBen erst einmal eine
gute Tasse Kaffee oder einen herzhaften Tee mit den
ebenso schmackhaften Kuchen...

Schnell entwickeln sich dabei Gesprache Uber die
.LUcke, die bleibt”, Uber das Ringen um ein Verste-
hen dessen, was das Leben auf den Kopf gestellt hat,
Uber den Glauben und was Gott mit all dem zu tun
hat oder auch nicht... Dabei dirfen die Erinnerungen
an das Schdne und Wertvolle, vielleicht auch an das
Tragische und Schmerzreiche der Beziehung, die nun
gefuhlt zu Ende gegangen ist, nicht fehlen. Hier findet
keine Therapie statt, nein, einen solchen Anspruch er-
hebt das Trauer-Café in keinster Weise. Es mochte nur
zu einem intensiven Austausch einladen. Dazu dient
auch der Impuls — in Form eines Gedichts, eines Liedes
oder einer Geschichte — der versucht, verschiedenste
Trauer-Erfahrungen ins Gesprach zu bringen und so
die Gaste anzuregen, an ihrem Tisch etwas von ihrer
Lebenssituation mitzuteilen, immer in der Gewissheit,
dass alle Anwesenden miteinander und aufeinander
lauschen mdchten. Dabei kann ein Geflihl tiefer Ver-
bundenheit wachsen, denn im Mitteilen erleben die
Trauernden, wie ein tiefes Verstehen sie alle verbindet
und sie in aller Wahrhaftigkeit mit empathischen Wor-
ten sagen kénnen: ,Ich wei3, was Du durchmachst!*

oder ,Ich verstehe, was Du gerade fUhist!* Oft flihlen
sich dann einzelne Gaste zum ersten Mal nach langer
Zeit wieder so richtig gehort und verstanden. Oft fallen
da erste Samen des Trostes. Oft beginnt da der muih-
same Aufstieg und Ausstieg aus dem ,Tal der Tranen®.

Aber keiner macht sich etwas vor. Trauer braucht Zeit
und diese Zeit mochte das Trauer-Café durch regel-
maBige Termine anbieten. Nein, da reichen nicht sechs
Wochen, bisweilen auch nicht ein ganzes Jahr. Der
Weg der Trauer ist einzigartig und jeder und jede darf
diesen ,in seiner und ihrer Zeit“ entdecken und lang-
sam gehen, wenn auch bisweilen recht wackelig. Bei
diesen ersten Schritten mochten ihnen die Seelsorge-
rinnen und Seelsorger der katholischen und evange-
lisch-reformierten Kirche sowie verschiedenster Orga-
nisationen zur Seite stehen, denn fUr sie ist wichtig,
dass sich Menschen aus Meppen und Umgebung
nicht allein fihlen, sondern im Tiefsten erfahren, dass
sie auch in dieser Zeit der Not getragen werden. Tina
Krug drlckt es in einer Bitte so aus:

Mein Gott, lass mich nicht alleine in diesen Abgrund
sturzen.

Strecke Deine Hand aus und fange mich im Fluge ab,
bevor ich am Boden zerbreche!

Den Weg der Trauer gemeinsam gehen, sich beglei-
tet und auch ,aufgefangen® zu flhlen... dazu sagen
Stephan Wendt und seine seelsorglichen Kolleginnen
und Kollegen ,Herzlich willkommen im Café Koppel-
schleuse.”

Schwester Ulrike Diekmann cps
(,Missionsschwestern vom Kostbaren Blut)
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Das Wetter konnte sich an diesem Tag im Juni nicht
so recht entscheiden, ob es nun Sonne oder Regen
schicken sollte. Aber davon hat sich die Gruppe von
Hospizlern nicht beeindrucken lassen und startete
vom Yachthafen Meppen aus gut gelaunt zu ihrer klei-
nen Wandertour.

Auf einer Bank am Kanal lauschten alle der Geschich-
te ,Der Fisch und die Muschel®, die von Agnes Albers
vorgelesen wurde. Der Fisch, ein aufgeregter, eitler
Geselle, der stets in Bewegung war und bewundert
werden wollte, traf auf eine Muschel, die in sich ru-
hend alles beobachtete, was um sie herum geschah,
und sich besonders Uber das silberne Licht freute,
das in Vollmondn&chten zu ihr hinunterschien. Der
Fisch fand das Leben der Muschel langweilig und
nannte sie abféllig ,kleines Muschelding®. Eines Tages

landeten beide im Netz eines Fischers. Die Fische
wurden noch am selben Tag zum Marktplatz trans-
portiert. Als der Fischer die Muschel 6ffnete, ent-
deckte er in ihr etwas Wunderschdnes. Die Geschich-
te endete mit den Worten: ,Alles, was die Muschel tief
unten auf dem Grund des Sees in Stille und Ruhe ge-
lauscht, geschaut, was sie in ihr Herz aufgenommen
hatte, war zu einem Schatz geworden, zu einer edlen
Perle.”

Agnes hatte fur jeden Teilnehmer der Wanderung
ein kleines Geschenk vorbereitet, das daran erinnern
sollte, dass jeder von uns durch die Erfahrungen des
Lebens einen kostbaren Schatz in seinem Inneren
tragt.

Bei einem gemeinsamen Essen und angeregten Ge-
sprachen im Restaurant am Yachthafen lieB man den
Tag gemutlich ausklingen.




Mit Humor nahmen die geladenen Géste das Ange-
bot an, Uber den roten Teppich zu schreiten, den das
Team des Bootshauses in Meppen vor dem Eingang
zum Restaurant ausgelegt hatte. Die Botschaft an je-
den Gast aber war damit deutlich, klar und gewaollt:
»DU bist wichtig — schén, dass Du dabei bist!®

Nach der BegriiBung durch Dr. Carmen Breuckmann-
Giertz im Namen der Hospiz-Hilfe Meppen e. V. Uber-
nahm Moderatorin Insina Lischen das Mikrofon und
fUhrte die Anwesenden durch den weiteren Verlauf
des Abends.

Moderatorin Insina LiUschen bei der Arbeit...

..und im Gesprach mit Carmen Breuckmann-Giertz

Die Kunstlerin Anja Lindig ist Psychologin und Neuro-
wissenschaftlerin. Im Rahmen ihrer Weiterbildung zur
Trauerbegleiterin entstand das Projekt ,Trauerhaut®.
Eindrucksvolle Schwarz-WeiB-Fotos zeigen Tattoos
von jungen Menschen, die einen schmerzlichen Ver-
lust erlitten haben. Das Bild oder der Schriftzug unter
ihrer Haut ist Teil der Auseinandersetzung mit dieser
wichtigen Phase ihres Lebens und verewigt die Er-
innerung an den verlorenen Menschen durch dieses
Ritual.

Kinstlerin Anja Lindig (rechts) mit Johanna Kerber

Johanna Kerber, eine der sieben Trauernden, deren
Tattoos in der Ausstellung zu sehen sind, berichtete
personlich von ihrer Motivation, sich ein Tattoo ste-
chen zu lassen. Vor drei Jahren nahm sich ihr Freund
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selbst das Leben. Johanna erzéhlte im Gesprach mit
Insina Luschen: ,Ich brauche die Erinnerung vor allem
fUr mich selbst. Weil er nicht seine und unsere Traume
erflillen konnte, heit das nicht, dass ich sie nicht fur
mich erflllen kann.” Der Schriftzug ihres Tattoos heif3t
deshalb: | keep having dreams.

Nach dem ersten Teil des Abends durften sich die
Gaste an selbst komponierten Klangen des Musikers
Thomas Biesitz erfreuen, der live Keyboard und Violi-
ne spielte. Bei erfrischenden Getranken und vom
Bootshaus-Team zubereiteten kleinen Kdstlichkeiten
entspann sich unter den Gasten manch angeregtes
Gesprach. So entstand, ganz im Sinne der Kinstlerin,
eine Atmosphare, in der man sich auf lockere und na-
tarliche Weise mit einem Thema befasste, das in un-
serer Gesellschaft noch immer mit viel Ernst und
maoglichst nur am Rande behandelt wird.

Jens Mencke fuhrte dann durch die Versteigerung ei-
ner von Christoph Hoge gesponserten 18-Liter-Wein-
flasche, die am Ende des Abends eine Spendensum-
me von 5.230 Euro aufweisen konnte.

Im Anschluss an den offiziellen Teil der Veranstaltung
war noch Zeit flr einen regen Austausch unter den
Anwesenden. Am Ende des Abends waren sich alle
einig, dass die Ausstellungseroffnung in festlichem
Ambiente duBerst gelungen war und ganz im Sinne
der Thematik unter die Haut ging.

Am Abend des 02. Septembers 2017 stand in Lingen
fUr die Dauer von fast zwei Stunden die Welt still,
als in der St. Bonifatiuskirche ab 19.30 Uhr das Mu-
sik-, Kunst- und Kulturprojekt von Stefan Weiller, Eh-
renpreistrager des DHPV in der Kategorie Medien,
,...und die Welt steht still — Sterbende erzahlen von
der Musik ihres Lebens* aufgefuhrt wurde.

Unterstltzt von Holger Berentzen, Dekanatsreferent
Emsland-Std und Referent in der Stadtpastoral Lingen,
gelang es der Hospiz-Hilfe Meppen e. V. und dem
Lingener Hospizverein e. V., dieses Projekt, das zuvor
schon in zahlreichen GroBstadten der Bundesrepublik
aufgefuhrt wurde, in das Emsland zu holen.

Stefan Weiller ist freischaffender Klnstler und arbei-
tete einige Jahre als Journalist, ehe er nach einigen
Artikeln Uber das Leben im Hospiz begann, Men-
schen im Hospiz zu interviewen und sie bat, aus inrem
Leben zu erzahlen und ein Lied zu benennen, das in
ihrem Leben von ganz besonderer Bedeutung war.




Seine Erinnerungen an die Erzahlungen dieser Men-
schen hat Stefan Weiller in Geschichten nacherzahlt
und dazu eben jenen individuellen ,Soundtrack des
Lebens® verknUpft.

Herausgekommen ist eine Reihe von Konzerten, in
denen u. a. von Christoph-Maria Herbst und Birgitta
Assheuer diese einflhlsamen Geschichten vorgele-
sen und eben jene ,letzten Lieder* von groBartigen
Gesangssolisten und Chdren vorgetragen werden.

Jedes Konzert ist einzigartig — in jeder Stadt entsteht
aufgrund lokalspezifischer Bezlige der Interviewpart-
ner ein ganz individueller Abend. Allen Auffihrungen
ist gemein, dass Lebensgeschichten vorgetragen
werden, die von Einsamkeit, Angst und Trauer erzah-
len, aber auch von Humor und Lebenslust.

Alle Menschen, die als Interviewpartner an dem Pro-
jekt teilnahmen, sind zum Zeitpunkt der Auffuihrung
bereits verstorben, aber durch das Erklingen ihres
ganz personlichen Soundtracks gelingt es Stefan
Weiller, dem Zuhdrer einen Eindruck dieser Menschen
zu vermitteln.

Letzte Lieder: Das klingt nach Abschiednehmen und
Trauer. Tats&chlich erklingt an diesem Abend in der St.
-Bonifatius-Kirche Lingen aber ein bunter StrauB ganz
unterschiedlicher Lieder, die sich Menschen in ihrer
letzten Lebensphase gewlnscht haben.

Stefan Weiller hat fur den Abend in Lingen insgesamt
23 Lieder in sein Programm aufgenommen. Ihm ist
eine vielfaltige Mischung gelungen; so vielfaltig wie die
Leben seiner Interviewpartner. Vom Akkordeon-Wal-
zer aus ,Die fabelhafte Welt der Amélie®, ,Christel von

der Post*, ,Freiheit* von Marius Muller-Westernhagen,
dem ,Hobellied", ,Ave Maria*, ,,Paradiso e dell'inferno®,
LDer Weg" von Herbert Grénemeyer bis hin zu ,Let's
twist again“ von Chubby Chekker waren alle Musik-
genres vertreten.

Birgitta Assheuer und Christoph-Maria Herbst spre-
chen die personlichen Gedanken der Sterbenden. Sie
sitzen vor einer Leinwand im Altarraum, auf der das
Farbenspiel eines Kerzenscheins im Wind flackert.

Viele Zuhorer vergieBen bei bestimmten Liedern Tra-
nen. So auch, als das Gute-Nacht-Lied ,WeiBt Du
wieviel Sternlein stehen” vom Chor St. Bonifatius Lin-
gen gesungen wird. Christoph-Maria Herbst erzahit
dazu von Ole, der im Kinderhospiz liegt und eine klare
Vorstellung vom Himmel hat. In Oles Vorstellung tragt
der Himmel griine Sterne. Christoph-Maria Herbst er-
zahlt davon, dass Oles Mama flr ihn ,Wei3t Du wie-
viel Sternlein stehen” singt; ein Lied, das sich wie eine
schitzende Haut um Ole spannt.
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Birgitta Asshauer erzahlt von Marita, 50 Jahre alt: ,Wis-
sen Sie, mein Leben war weniger Triangel, sondern
mehr Schlagzeug. Weniger Béchlein, sondern mehr
reiBender Strom. Als Musik am Ende meines Lebens
wulnsche ich mir ein Schlagzeugsolo, das alle Stationen
meines Lebens beinhaltet, meine groBe Liebe, mein to-
tes Kind, meinen Spal3 am Beruf, meine Lebenslust, die
Diagnose, die Angst, die Zuversicht und die ganz grof3e
Frage: Klappt das in 2:30 Minuten?*

Ja, es klappt. Michael Schrant, der Schlagzeuger,
trommelt in der St.-Bonifatius-Kirche Lingen voller
Leidenschaft mal leise und mal laut, mal schnell und
dann wieder zaghaft; er rei3t sein Publikum mit, und
es zeigt sich, dass es an diesem Abend nicht um
Trauermusik geht.

Danach wurde die Geschichte von Ulrike, 50 Jahre
alt, erzahlt, die sich das Lied ,| will always love you®
von Whitney Houston winschte. ,Wissen Sie, darin
gibt es eine Stelle, kurz vor dem Schluss, wenn die In-
strumente verstummen, in der Whitney Houston nicht
atmet. Man hort nur noch ihre Stimme und sie halt
unfassbar lange diesen einen Ton.“ Einfuhlsam liest
Christoph-Maria Herbst diese Geschichte von Ulrike
vor, die immer und immer wieder dieses eine Lied von
Whitney Houston gehdrt hat und dabei fast alles ver-
gessen konnte, weil Whitney Houston an dieser einen
Stelle nicht atmet.

»Ich winsche mir das Lied ,Zwei kleine Italiener, und
wenn sie dieses Lied spielen, dann denken sie bitte
an eine Frau mit der héchsten Hochsteckfrisur Nord-
deutschlands®, so lauteten die letzten Satze, die Birgitta
Assheuer einleitend zu der Geschichte einer Frau vor-

liest, ehe eben jenes Lied in Lingen vorgetragen wird.

Das Lied ist ein bekannter Schlager — jeder in der Kir-
che singt im Refrain mit — und denkt still und leise an
eine Frau mit wahnsinnig imposanter Hochsteckfrisur
und einer Vorliebe flir Conny Francis.

Die einfUhlsamen Geschichten, die Christoph-Maria
Herbst und Birgitta Assheuer vorlesen, sind manch-
mal komisch und manchmal tieftraurig. Sie erzahlen
vom Herzklopfen beim ersten ,Ich liebe Dich® und
auch von der Angst, es irgendwann das letzte Mal
sagen zu kdnnen. Sie erzahlen von Klangfarben des
Lebens, von Kinderlachen am Strand, Holzknistern im
Ofen, vom Ploppen der Luftpolsterfolie und der Sehn-
sucht nach dem Rauschen des Meeres.

Sie geben Einblicke in Gedanken, die uns bewegen
am Ende unserer Tage und appellieren zugleich da-
ran, neugierig zu sein auf das, was das Leben zu bie-
ten hat.

Die Lebensgeschichten sind eingebettet in einen
hochemotionalen Liederabend, der mit sprachloser
Begeisterung und stehenden Ovationen fur grandiose
Darsteller endet.

Marina Hdlsebus




Berichte aus unseren
Fortbildungsangeboten

Spiritualitit in der
Sterbebegleitung

Ein Seminar mit Manfred Hillmann

Maria spricht mit Gertrud Gber Momente, die sie be-
sonders beruhrt haben.

Maria: Es war schon, dass wir ein kleiner Kreis waren.
So konnte man sich von Anfang an intensiv austau-
schen, weil ganz schnell eine groBe Néhe entstanden
ist.

Gertrud: Ja, das habe ich auch als sehr angenehm
empfunden. In der kleinen Gruppe wohnte so ein Ge-
fuhl der Geborgenheit.

Maria: Es war auch nicht schwer flr mich, Gber cha-
rakterliche Defizite zu sprechen, an denen man ar-
beiten kann. Beispielsweise kann man Geflhle von
Machtgier, Hochmut und Zorn mithilfe von Spiritualitat
besanftigen. Dabei darf man sich Zeit nehmen und
geduldig mit sich sein, auch wenn das oft schwerfallt.
Das weiB3 ich ja aus eigener Erfahrung.

Gertrud: Es ist doch gut zu wissen, dass man mit sol-
chen Néten nicht alleine ist und andere auch damit zu
kdmpfen haben. Wo hat man schon die Moglichkeit,
so offen Uber diese Dinge zu sprechen.

Maria: Mir ist auch noch einmal klargeworden, dass
wir uns selbst liebevoll dort abholen durfen, wo wir
stehen. Nur wenn uns das gelingt, kdnnen wir auch
trauernden und sterbenden Menschen so begegnen.

Gertrud: Das ist besonders wichtig, weil wir ja flr die
Menschen, die wir begleiten, da sein mdchten und sie
nicht belehren wollen. Sie sollen sich vor allem von
uns angenommen fuhlen.

Maria: In dem Seminar wurde auch deutlich, dass
man sich die schénen Dinge im Leben bewusst ma-
chen und auch Dankbarkeit dafir empfinden sollte.
FUr eine positive Lebenseinstellung ist es wichtig, das

Gesichter aus der
Hospiz-Hilfe:
Melanie Wilke

Mein Name ist Melanie Wilke. Ich bin 37 Jahre alt und
von Beruf Krankenschwester. Seit 2006 bin ich ehren-
amtlich in der Hospiz-Hilfe Meppen tatig.

Niemand sollte alleine sterben. Weil das mein Anliegen
ist, bin ich dem Verein als Mitglied beigetreten. Auf-
grund meiner beruflichen Tatigkeit werde ich oft mit
dem Tod konfrontiert und durfte schon haufig Men-
schen auf ihrer letzte Reise begleiten. Mein Ziel ist es,
die letzten Tage fUr die Betreffenden so friedlich wie
moglich zu gestalten. In der Sterbebegleitung schenkt
man seine Zeit in Form von ,Da sein und Zuhdren®,
man redet und schweigt miteinander. Das schenkt mir
immer wieder bereichernde Erfahrungen.

Vor einigen Jahren habe ich das Befahigungsseminar
,Hospiz macht Schule” absolviert und arbeite inzwi-
schen Uberwiegend mit Kindern. Diese Aufgabe be-
reitet mir besonders viel Freude, denn Kinder gehen
mit dem Thema Trauer, Sterben und Tod viel unbe-
fangener um als Erwachsene. Bewegt durch diese
Erfahrungen absolvierte ich im Jahr 2014 die Weiter-
bildung zur Kindertrauerbegleiterin. Im Verein lerne ich
immer wieder interessante Personlichkeiten kennen
und wachse innerlich durch den gegenseitigen Er-
fahrungsaustausch. Es wird viel gelacht, geweint und
auch gerne diskutiert.

Fazit: Ich bin gerne ehrenamtlich flr sterbende und
trauernde Erwachsene und Kinder da.
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zu Uben und daran zu arbeiten. Manfred hat uns wert-
volle Hinweise gegeben, wie wir uns taglich Zeit fur
Spiritualitat nehmen kénnen. Dabei spielen auch Ritu-
ale eine gro3e Rolle.

Gertrud: Dazu sind auch jedem in der Gruppe Ge-
wohnheiten eingefallen, die wir noch aus der Kind-
heit kennen und die uns lieb geworden sind. Das ver-
mittelt ja auch ein Gefuhl von Heimat. Oft bekommt

Gertrud: Und wenn man darUber spricht, fallen den
Menschen, die wir begleiten, auch oft solche Dinge
ein, an die sie sich gerne erinnern und die ihnen Si-
cherheit und Geborgenheit gegeben haben.

Maria: Wir haben ja auch Uber die bildhafte Sprache
geredet. Im Psalm 23 heiBt es: ,Der Herr ist mein Hir-
te.” Solche Bilder kdnnen beruhigend wirken. Fir mich
symbolisiert das Schaf, das von seinem Hirten beh-
tet wird, ein groBes Urvertrauen.

Gertrud: Dieses Bild von dem guten Hirten, der das
Lammchen so behutsam halt, ist wohl jedem Men-
schen in seinem Leben schon einmal begegnet. So
ein Schaf bendtigt doch den Schutz des Schéfers,
weil es sonst vielen Gefahren ausgesetzt ware.

Maria: Trotz unterschiedlicher Erfahrungen mit Reli-
gionen und Weltanschauungen wollen wir vom We-
sen her doch alle dasselbe und sehnen uns danach.
Manchmal kénnen die Menschen Nahe und Gebor-
genheit zulassen, manchmal aber auch nicht. Wichtig
ist ein Gespur dafur, wo wir den sterbenden oder trau-

man die Wertschatzung dafur erst, wenn man schon
etwas dlter ist. Was Kinder oft belacheln und als
peinlich empfinden, bekommt irgendwann so einen
schoénen Glanz.

Maria: Den Sterbenden und Trauernden kann man mit
solchen Erfahrungswerten Trost und Kraft geben.

ernden Menschen gerade abholen k&nnen.

Danke!

Unser besonderer Dank geht in diesem Jahr an das
Krankenhaus Ludmillenstift, die Propsteigemeinde St.
Vitus und die Caritas. Diese Einrichtungen stellen uns
immer wieder freundlich und unkompliziert Raumlich-
keiten zur Verfligung, die uns (noch) fehlen und geben
uns so die Mdéglichkeit, Besprechungen und Seminare
abzuhalten und uns zum gemeinsamen Austausch zu
treffen. Damit leisten sie einen wichtigen Beitrag zum
Gelingen unserer Hospizarbeit.

In dir selbst ist eine Ruhe
und ein Heiligtum,
in welches du dich jederzeit
zurtickziehen und ganz du selbst
sein kannst.

Hermann Hesse



Viele kleine Leute

an vielen kleinen
Orten, die viele

kleine Dinge tun,
werden das Antlitz
dieser Welt verandern.

Sprichwort der Xhosa (Stidafrika)

Liebe Leser,

klingt es nicht ein wenig méarchenhaft, dieses Sprich-
wort? Ist es nicht allzu naiv und blaudugig zu glauben,
dass auch die kleinen Dinge des Lebens gro3e Bewe-
gungen im Weltgeschehen verursachen kénnen? Und:
Sind Sie dabei wichtig? Und was hat das mit dieser 6.
Ausgabe der ,Meppener Hospizzeitung” zu tun?

Erlauben Sie mir, von hinten anzufangen. Dazu muss
ich lhnen ein bisschen aus dem Werdegang dieser
kleinen Zeitung erzahlen.

Alles fing damit an, dass unsere Mitglieder des Hos-
pizvereines in ihrer Tatigkeit als Sterbe- und Trauerbe-
gleiter soweit herangereift waren, dass sie der Ansicht
waren, man musse jetzt beginnen, auch in Meppen
ganz offentlich Gber ihre Themenschwerpunkte, Gber
ihre Haltung zum Leben und zum Tod zu berichten. Mit
diesem Auftrag fand sich der frisch gewahite Vorstand
im Jahr 2012 zusammen, um mogliche Formen der
Offentlichkeitsarbeit auf den Weg zu bringen. Schnell
fanden sich Themen fur offentliche Veranstaltungen
und Vortrage und auch die Idee, eine Meppener Hos-
pizzeitung zu begrinden.

Von der Idee bis zur ersten Ausgabe mussten wichtige
Rahmenbedingungen erdrtert werden, allem voran die
Frage, wie wir es anpacken, das Tabu zu brechen, das
noch oft Uber Sterben, Tod und Trauer steht. Wir hatten
neben allerlei Verdffentlichungen aus der Hospizbewe-
gung auch den Wunsch, die Endlichkeit des Lebens in
all ihren Facetten zu beleuchten und aufzuzeigen, dass
sie als Teil unserer Lebensbiographie dazugehort. Der
Genius des Anfangs strahlte kraftig Gber unserer Idee,
und mutvoll packten wir die Aufgabe an.

Die erste Zeitung entstand mithilfe der weitsichtigen
Gedanken und Berichte von Dr. Carmen Breuckmann-
Giertz, die von Beginn an Uber den eigenen Tellerrand

hinauszublicken verstand, und den einfUhlsamen Bei-
trdgen von Frau Jansen und Frau Lonnemann, die
Uber unsere Fortbildungen so zu berichten wussten,
dass jeder Leser leicht begreifen konnte, auf welche
Art und Weise sich die Hospizhelfer auf die Beglei-
tungen einstimmen. Unterstutzt wurden die Inhalte
durch das ansprechende Layout der Werbeagentur
Holl. Dankenswerterweise durfte auch ich mitwirken,
gerne habe ich das eine oder andere Thema neben
meiner Tatigkeit als Redaktionskreismitglied noch et-
was vertieft.

Denn spétestens seit der 2. Ausgabe haben wir uns
im gesamten Team auf ein Jahresthema geeinigt, weil
uns daran gelegen war, dass jede Ausgabe ihr be-
sonderes Gesicht erhalt. Das Thema der 2. Ausgabe
war Verbindlichkeit®, und damit wurde uns auch im-
mer klarer, dass alle Themen, denen wir uns widmen,
immer mit dem ganzen Leben zu tun haben und des-
halb auch gut in jeden beliebigen Lebenskontext zu
integrieren sind. Es folgten die Themen ,Flrsorge und
Selbstsorge”, ,Lebenswerte” und 2017 dann ,Anders-
ARTIg".

Zwischenzeitlich war das Redaktionsteam gewach-
sen. Gertrud Berth war dazu gekommen und hat
seither diese Zeitung mit ihrer Schreibe maBgeblich
mitgestaltet und inhaltlich mitentwickelt.

Der Mut der ersten Stunde hat reiche Frucht gebracht.
Zahlreiche Beitrage von Ehrenamtlichen und interes-
sierten Lesern kraftigen und speisen mit ihren Ge-
danken die Inhalte dieser Zeitschrift. Wir sind im Re-
daktionskreis oftmals erstaunt, welche Vernetzungen
sich gebildet haben. Hospizliche Haltung wird mehr
und mehr zu einer Grundhaltung einer sich unterstit-
zenden und aufgeschlossenen Gesellschaft, auch bei
Lebensthemen, die manchmal dringend gemeistert
werden wollen.

Ist das nicht marchenhaft?

Mit Freude blicke ich auf die Mitarbeit in diesen Jah-
ren zurlck. Jetzt locken neue Ufer. Dank lhrer aller
Mithilfe, auch mit kleinsten Beitragen, kann ich dieses
Pflanzchen getrost in Ihre Hande geben und danke fur
Ihre Aufmerksamkeit.

Susanne KlauBner




Wir starten mit elf Teilinehmerinnen und wissen alle: Es
geht um das STERBEN. Dass dies aber so viel mit LE-
BEN zu tun hat, war uns so nicht bewusst. Nach und
nach treffen alle im Gastehaus St. Agnes im Kloster
Thuine ein. Eine freundliche Ordensschwester begriit
uns, wir beziehen unsere Zimmer und beschnuppern
uns bei Kaffee und leckerem Kuchen. Einige aus der
Gruppe kennen sich schon. Fur mich sind alle neu.

Gemeinsam betreten wir den Seminarraum. Er ist hell
und freundlich, die Ruhe, die auch im ganzen Haus
herrscht, fallt auf. In der Mitte ein Windlicht, die Kerze
brennt, es stehen Blumen daneben. Dort lernen wir
auch unsere Seminarleitung Manfred Hillmann und
Antonia Gruber kennen. Antonia arbeitet schon viele
Jahre als Hospizbegleiterin und bereichert unser Se-
minar durch ihre Erfahrungsberichte aus der Praxis.

Inhaltlich erfahren wir zunachst etwas Uber die Entste-
hung der Hospizarbeit als moderne burgerschaftliche
Bewegung. Wir lernen Pioniere der Hospizarbeit, wie
Ciceley Saunders und Elisabeth Kibler-Ross, kennen.
Es geht um das EHRENAMT - die Stitze der Hos-
pizbewegung. Anregungen fur spannende Blcher so-
wie das gemeinsame Abendbrot und ein gemdtliches
Beisammensein im Keller des Hauses beenden den
ersten Tag.

Der zweite Tag wird intensiver. Es geht um den Ab-
schied von geliebten Menschen. In Form eines Bildes

stellen wir unsere persdnlichen Geflhle und Erlebnisse
dar. Jeder ist fur sich und mit sich beschaftigt, esist gar
nicht so einfach. Dannteilen wir unsere elf Geschichten,
die alle verschieden sind. Ganz viel Nahe, viele Emo-
tionen entstehen. Dadurch wachsen wir eng zusam-
men und reden auch am n&chsten Tag noch Uber die-
ses emotionale Erlebnis. Mit vielen neuen Eindricken
fahren wir nach einem intensiven ersten Wochenende
nach Hause.

Jedes Sterben ist einmalig

Am zweiten Wochenende geht es um Kommunika-
tion. Wenn wir uns unterhalten, sind wir oft mit uns
selbst beschaftigt. Wir ,héren” zwar, was unser Ge-
genuber sagt, aber wir héren nicht wirklich zu. Wenn
wir ,hinhéren“ nehmen wir zwar auf, was der ande-
re sagt, aber wirklich ,zuh6ren” heift: jemmandem die
volle Aufmerksamkeit schenken, ihm zu vermitteln:
,Du bist wichtig.” Gerade in unserer Hospizarbeit ist
dies besonders wertvoll.

Was wir lernen: Zuhdren kann man tben. Wir Gben
dies in gegenseitigen Berichten aus unserer Kindheit,
wodurch die Vertrautheit in unserer Gruppe steigt.
Wirkliches Zuhdren heif3t, einem anderen Menschen
Raum zu bieten, auf Aktionismus zu verzichten, so-
dass der Mensch sich selbst spirt. Dasein ist in der
Begleitung von Menschen wichtig — auch ohne Worte.
Denn jedes Sterben ist einmalig und braucht einen ei-
genen Raum.

Um selbst Entspannung und Ruhe zu finden, lernen
wir autogenes Training kennen, welches uns durch
die folgenden Wochenenden begleitet. AuBerdem
beschaftigen wir uns mit der Personlichkeits-System-
Interaktions-Theorie (PSI-Theorie) und lernen dadurch
zwischen dem bewusst steuernden Ich und dem eher
intuitiven Selbst zu unterscheiden. Im Alltag beschaf-
tigen wir uns zu oft mit dem Ich und ignorieren dabei
unser Bauchgefuhl. Oft fehlt der Zugang zu unserem
Selbst. Durch eine bewusste Begleitung kann genau
dies allerdings geschaffen werden.

Jede Trauer ist einmalig

In das dritte Wochenende starten wir mit einer Medi-
tation, in der wir unser Leben als Mosaikbild betrach-
ten, die hellen sowie die dunklen Seiten. Dann geht
es um Trauermodelle und darum, wie unterschied-




lich Menschen trauern. Fir Viele ist dabei Spiritualitat
wichtig und gehdrt zu ihrem Lebensfundament. Was
wir daraus vor allem mitnehmen, ist die Erkenntnis:
Jede Trauer ist einmalig.

An diesem Wochenende geht es aber auch frohlich
zu. Gemeinsam besuchen wir ein Benefiz-Konzert zu-
gunsten des Hospizes und der Palliativstation Thuine.
Das bietet eine tolle Abwechslung zum Seminartag
— und mit Johnny-Cash-Songs wird der Abend groi3-
artig. Zuvor hatten wir das Kloster besichtigt und wur-
den von einer warmherzigen Ordensfrau in dessen
Geschichte eingefuhrt.

Auf der Suche nach Sinn

Am vierten Wochenende beschaftigen wir uns mit der
Logotherapie nach Viktor E. Frankl. In der Logothera-
pie geht es darum, das Leben als Aufgabe zu sehen.
Nach Frankls Ansicht hat jeder Mensch einen Auftrag
und damit auch einen Sinnim Leben, den er allerdings
suchen und finden muss. Ein Zitat blieb mir dabei be-
sonders im Gedéachtnis:

~Ver ein Warum im Leben hat, ertragt fast jedes Wie."
(Viktor E. Frankl)

Im Sterben stellen sich viele Menschen Sinnfragen.
Daher bietet die Logotherapie inspirierende Einblicke
fUr uns. Dank der fortschrittlichen Palliativmedizin
muss das ,Wie“ allerdings nicht unertraglich sein.
Schmerzen und Angste kénnen gelindert werden, so-
dass jeder bis zuletzt ein wirdevolles Leben hat.

Einen guten Ort fUr Menschen an ihrem Lebensen-
de bietet das Hospiz St. Veronika. Gemeinsam be-
suchen wir die Einrichtung und erleben einen guten,
angenehmen Raum flr das Sterben. Die hier woh-
nenden Menschen werden als Gaste bezeichnet, also
als Menschen, die vielleicht nur kurz dort sind, aber
denen mdoglichst viele Winsche erflllt werden sollen
und Zeit geschenkt wird. Dazu gehdért auch, dass die
Angehdrigen mit einbezogen werden und an der Seite
ihrer Lieben bleiben drfen.

Begleitung und Abschied

Wir beschéftigen uns am letzten Wochenende inten-
siv mit der biblischen Geschichte der Emmausjinger,
die auch die Geschichte eines jeden trauernden Men-
schen sein kann. Es geht darum, den Weg der Trau-

er zu begleiten und dabei miteinander zu gehen und
zu sein. Menschen, die versterben, sind nie wirklich
weg, sondern haben einen Platz in unserem Herzen.
Unsere Aufgabe ist es, mit dieser leidvollen Erfahrung
und Erinnerung weiterzumachen und Sinn in unserem
eigenen Leben zu finden.

Nachdem wir vier Wochenenden im Kloster Thuine
verbringen durften, sind wir fir unseren Abschluss
nun in Schwagsdorf und damit in einer vollig anderen,
aber ebenso netten Atmosphare. Es ist unser vorerst
letztes gemeinsames Wochenende. Inzwischen sind
wir zusammengewachsen, sodass wir zwar freudig
unsere Zertifikate entgegennehmen, aber auch traurig
sind, dass diese spannende Zeit vorbei ist.

Wir alle haben in dieser Zeit viel Uber uns selbst ge-
lernt. Viel Uber das STERBEN gesprochen und uns
doch mehr mit dem LEBEN beschaftigt. Flr diese
wunderbare Zeit, die vielen schénen Momente und in-
tensiven Erfahrungen, die unser Leben so bereichern,
md&chten wir uns bei Manfred und Antonia herzlich be-
danken. Wir haben viel von euch gelernt, ihr ward uns
eine gute Begleitung.

Nun wollen wir mutig sein und freuen uns auf die er-
sten Begegnungen als Hospizbegleiterinnen. Dabei
nehmen wir eines ganz besonders mit: STERBEZEIT
ist LEBENSZEIT. Und diese sollte so wirdevoll und
schon wie moglich gestaltet werden.

Irmgard Meyer

Der Tod ist der Grenzstein
des Lebens, aber nicht der Liebe.

Unbekannter \erfasser




Was beféahigt einen Menschen, Trauernde nach einem
schweren Verlust ein Stlck des Weges zu begleiten?
Nun, es ist vor allem eine fundierte Ausbildung, das
wird mir im Interview mit Susanne KlauBner schon in
den ersten Minuten klar. Der Einstieg in eine Trauerbe-
gleitung ist ndmlich zu jedem Zeitpunkt mdéglich: un-
mittelbar nach dem Verlust eines geliebten Menschen,
nach Wochen oder Monaten, aber auch zu einem viel
spateren Zeitpunkt, wenn das Geschehene den Trau-
ernden pldtzlich wieder einholt und mit groBer Wucht
trifft. Es braucht also die Fahigkeit, hier den richtigen
Ansatzpunkt zu finden.

Wir sitzen in einer abgelegenen Ecke des Restaurants,
haben Ruhe flr unser Gesprach und spuren dennoch
im Hintergrund das Leben. Genau der richtige Rah-
men zum Thema.

Susanne berichtet von ihrer Ausbildung zur Trauer-
begleiterin, die sich Uber ein ganzes Jahr erstreckt
und sich an den intensiven Wochenenden mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten beschaftigt hat.

»,ZU Beginn der Ausbildung ging es um die eigene
Trauer. Durch persdnlich Erlebtes waren wir in der
Lage, uns ganz auf das Thema einzulassen und uns
im weiteren Verlauf in den unterschiedlichen Trauer-
modellen wiederzufinden.”

An weiteren Wochenenden beschaftigte man sich
unter anderem mit der Historie der Trauer, hatte
namhafte Referenten zu unterschiedlichen Themen-
schwerpunkten zu Gast und besuchte ein Kremato-
rium.

Es fallt der erste Fachbegriff. Ich hake nach und
modchte wissen, was sich hinter dem Wort ,Schleu-
senzeit” verbirgt. Susanne erklart mir, dass hiermit
die Zeit zwischen dem Todeszeitpunkt und der Be-
stattung gemeint ist. ,In dieser Zeit ist der Trauernde
ganz besonders auf Hilfe angewiesen, fuhlt sich Uber-
fordert und kann den Verlust noch nicht realisieren.
Nach plétzlichen Todesfallen besuche ich ihn in dieser
Phase moglichst taglich.”

Susanne ist es wichtig, nicht den allgemein Ublichen
Begriff ,Hinterbliebene” zu benutzen und bittet mich,
von den ,Hiergebliebenen® zu sprechen. Warum, er-
klart sie mir so: ,Der Verstorbene lasst ja jemanden
zurlick, der hier noch weiterzuleben hat. Das ist eine
schwere Aufgabe, bei der ich aus einem Fullhorn von
Mdglichkeiten etwas anzubieten versuche, was jetzt
hilfreich sein kann.”

Mir wird Kklar, wie schwierig es ist, dabei das richtige
GespUr zu entwickeln. Susanne erklart, dass sie zu-
nachst etwas Uber die Biografie des Trauernden he-
rauszufinden versucht. ,Wie ist der Mensch einge-
bunden? In welchem Umfeld lebt er? Hat er einen
Bezugspunkt, einen Anker, der ihm Halt gibt?*

Im Gespréachsverlauf arbeiten wir heraus, dass Trauer
kein starrer Prozess ist. Jeder Trauernde hat seinen
eigenen Weg, sein eigenes Tempo, den Verlust zu ver-
arbeiten. Mir gefallt, was Susanne dazu sagt: Trauer
ist wie Ebbe und Flut, sie kommt, geht, und kommt
erneut zurtick. Das kann auch zu einem Zeitpunkt ge-
schehen, an dem man gar nicht damit rechnet, wird
mitunter durch bestimmte Bilder, Gerdausche oder
Gerliche ausgeldst, die Erinnerungen wachrufen. ,Es
sind die Schwingungen, die ich gerne erspuren mdch-
te, um zu erfassen, in welcher Geflihlslage sich mein
Gegenlber jetzt gerade befindet.” Susanne KlauBner
bezieht sich hier auf das Modell ,Gezeiten der Trauer*,
das im Wesentlichen von Ruthmarijke Seeding entwi-
ckelt und publiziert wurde.

Es gibt bestimmte Umstéande, die einen Trauerpro-
zess besonders erschweren. Nach einem Suizid sind




die Hiergebliebenen fassungslos und flhlen sich oft
schuldig. Oder es hat sich jemand von einem gelieb-
ten Menschen nicht verabschieden kénnen, weil die
Umstéande es nicht zulieBen. Hier wird es sehr ,nahe”.
Ich splire, dass bei aller Professionalitat (wenn man
diesen Begriff Uberhaupt verwenden sollte) immer
ganz viel Persdnliches in die Arbeit einflieBt. Susan-
ne sagt: ,Manchmal ist es hilfreich, wenn man nur die
Hand des Verstorbenen bertihren kann, um im wahrs-
ten Sinne des Wortes zu be-greifen, was passiert ist.
Oder, wie nach einem Flugzeugabsturz, mit anderen
Trauernden den Ort des Unglickes besucht, um ge-
meinsam an der Stelle zu stehen, an der man seine
Liebsten verloren hat.”

lhre Abschlussarbeit hat Susanne KlauBner Uber die
»Erste Hilfe nach plétzlichen Todesfallen in der Schleu-
senzeit* geschrieben.

Am Schluss unseres Gespraches mochte ich von Su-
sanne noch wissen, zu welchem Zeitpunkt sie das Ge-
fihl hat, dass der Trauernde einen deutlichen Schritt
in sein ,neues Leben“ getan hat. ,Naturlich wird Trau-
er nie ganz aufhoren, weil der Verlust ein Teil des Le-
bens bleibt®, antwortet sie mir, ,aber es ist gut, wenn

I

ich sagen kann ,Jetzt bist du ein Hiergebliebener’.

Gertrud Berth

Traurigkeit ist nicht ungesund -
sie hindert uns, abzustumpfen.

George Sand

Gesichter aus der
Hospiz-Hilfe:
Elisabeth Beerling-Albert

Mein Name ist Elisabeth Beerling-Albert. Seit April
2017 gehdre auch ich zu den Gesichtern der Hospiz-
Hilfe Meppen. Ich bin 40 Jahre alt, verheiratet, habe
eine Tochter, und wir wohnen in Meppen.

Nach meinem Fachabitur in Paderborn habe ich Re-
ligionspadagogik studiert und anschlieBend 16 Jahre
flr das Bistum OsnabrUck in verschiedenen Gemein-
den als Gemeindereferentin gearbeitet. Lange Zeit
habe ich mit Kindern und Jugendlichen zusammen-
gearbeitet. Diese Zeit hat mich sehr bereichert. In den
letzten Jahren meiner Arbeit war ich zusétzlich als
Seelsorgerin im SAPV (Spezialisierte ambulante Palli-
ativversorgung) fur das Dekanat Emsland-Mitte unter-
wegs und im Einsatz. Das Begleiten der Menschen zu
Hause war flir mich ein groBes Geschenk. Ich konnte
in diesen Jahren viele Erfahrungen sammeln, und mir
war schnell klar, dass ich in diesem Bereich bleiben
mdchte.

Umso mehr freut es mich, dass ich nun hier bei der
Hospiz-Hilfe in Meppen sein darf. Die Themen ,Ster-
ben, ,Tod", ,Trauer” und ,Der Mensch am Lebens-
ende“ stehen bei unserer Arbeit im Mittelpunkt.
Zusammen mit meinen Kolleginnen und allen Ehren-
amtlichen kénnen wir ganz viel Leben in dieses The-
ma einbringen.

Ich freue mich auf diese Arbeit und hoffe, viele wert-
volle Begegnungen erleben zu durfen!
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Diese Wahrheit, die so alt ist wie die Menschheit, 16st
ganz unterschiedliche Gefiihle aus: Sie weckt Angste,
gibt Ratsel auf, wird mit Gelassenheit angenommen.

Alles an diesem Tag ist professionell organisiert und
lauft reibungslos. Vor allem das Herzblut, das vom
Team des Ludwig-Windthorst-Hauses in die Vorbe-
reitung dieses Projektes gesteckt wurde, ist spurbar.

Margret Berentzen, stellvertretende Landratin des
Landkreises Emsland und Schirmherrin der Veranstal-
tung, findet anerkennende und warmherzige Worte
fir haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter der hospiz-
lichen Einrichtungen sowie Palliativstutzpunkte und
-stationen. Sie wei3 darum, dass Menschen ihr Sicher-
heitsgefUhl beim Tod einer geliebten Person verlieren
und betont eine Herausforderung, die unsere Arbeit so
besonders macht: ,Die Begleitungen werden so unter-
schiedlich sein, wie die Menschen, die darum bitten.”

Die Fachvortrage geben einen Uberblick Uber Zahlen
und Fakten, Uber erste Veranderungen, die nach der
Verabschiedung des Hospiz- und Palliativgesetzes
von 2015 zu verzeichnen sind.

Berichte Uber Sterbebegleitungen sind informativ und
gehen zu Herzen. Frau Borchert und Frau Ludwig,
Krankenschwestern mit Palliativ-Care-Ausbildung, be-
gleiten schwerkranke Kinder und drucken ihr Anliegen
mit den Worten aus: ,Wir méchten die Lebensqualitat
der kleinen Patienten erhalten oder sogar verbessern
und Krankenhausaufenthalte méglichst vermeiden.”

Tobias Isling betont, dass man fur die Hospizarbeit
brennen muss, um den Menschen, die man begleitet,
wirklich nahe und eine Hilfe sein zu kénnen. Ein Ko-
operationsvertrag mit einer hospizlichen Einrichtung
wird nur dann mit Leben erflllt, wenn sich in einer
Altenpflegeeinrichtung Mitarbeiter mit dem ,Hospiz-
und Palliativvirus® infiziert haben.

Michael KnUpper begleitet Menschen mit Behinde-
rung und bertihrt uns mit der Aussage: ,Rituale und
Symbole sind fir die aufgescheuchten Seelen unver-
zichtbar. Die Seele von Menschen mit geistiger Beein-
trachtigung ist nicht behindert.”

Auf der Info-Meile gibt es die Mdglichkeit, mit den
einzelnen Organisationen, die im gesamten Gebiet
des Emslandes eine flachendeckende und zuverlas-
sige Versorgung der Menschen gewahrleisten, die
sich hospizlich-palliative Begleitung wunschen, ins
Gesprach zu kommen. Erflllt mit Informationen und
neuem Herzenswissen kommen die Teilnehmer sich
in den Workshops nahe, kénnen sich &ffnen und er-
fahren Bereicherungen, Uber die sie sich in den Pau-
sen austauschen.

Im Schlussteil erfreut uns der Chor aus dem von Mu-
sikerin Bea Nyga geleiteten Workshop. Am Ende der
Veranstaltung bringt uns der Pantomime und Kilinik-
Clown Christoph Gilsbach zum Lachen und bezieht
eine Teilnehmerin in seine Darbietung ein. Ja, in der
Sterbebegleitung darf auch die Fréhlichkeit inren Platz
finden und den Patienten ein L&cheln ins Gesicht
zaubern. So trete ich auch ein wenig verzaubert den
Heimweg an und flhle mich bereichert nach einem
Tag voller wunderbarer Erlebnisse und Begegnungen.

Gertrud Berth




Kinder und Jugendliche

Die Bruder Paul (14) und Gerrit (16) haben vor drei
Jahren im Abstand von nur funf Monaten zwei Hunde
verloren und sind bereit, mit mir Gber die Geflihle zu
sprechen, die durch diese traurigen Ereignisse bei ih-
nen ausgeldst wurden.

In der Familie lebte Don, ein &lterer Jagdhund, dessen
Krafte schon nachzulassen begannen, und die funf-
jahrige Dackelhiindin Cora. Sie war energiegeladen,
verspielt und voller Lebensfreude, die sich auf Don
Ubertrug. Don und Cora verstanden sich gut.

Paul erinnert sich noch genau daran, als sein Vater
an einem Sonntagmorgen im Oktober alle weckte, um
ihnen zu sagen, dass er Cora leblos im Wohnzimmer
vorgefunden und sie nach dem ersten Schock in den
Garten getragen hatte, wo man nun von ihr Abschied
nehmen kénne. Ich mdchte von den beiden wissen,
wie sie sich in diesem Moment geflhlt haben. Paul
berichtet, dass er den ganzen Tag traurig war und erst
am Abend realisieren konnte, was wirklich passiert
war. Seine Enttaduschung war gro3. Cora war doch
noch so jung. Die Frage nach dem Warum blieb un-
beantwortet.

Gerrit vermisste in den folgenden Tagen das verspielte
Tier, das immer so freudig durch den Garten rannte
und am Fenster vorbeihuschte. Diese Wahrnehmung
war so selbstverstandlich geworden und fehlte plétz-
lich so schmerzhaft. Am Abend vor Coras Tod hatte
Gerrit so ein ungutes Gefuhl, als die HUndin von der
Jagd nach Hause kam. Sie wirkte matt und apathisch.
Sonst war sie doch immer so freudig auf ihn zugekom-
men. Am Tag zuvor war sie munter und verspielt ge-
wesen wie immer. Gerrit erzahlt, dass Cora wirkte wie
im Halbschlaf und vermutete damals, dass sie sich bei
der Jagd verausgabt hatte und nun total mide war.

Trotz der Trauer um Cora entschied man sich schon
nach kurzer Zeit, wieder einen zweiten Hund ins Haus
zu nehmen. Der Welpe Aaron brachte Freude in die
Familie. Paul zeigt mir ein Foto auf seinem Handy, auf
dem sich das neue Hundebaby an Don kuschelt. Die
beiden Tiere waren sich ganz nahe. Don akzeptierte
den Kleinen vom ersten Augenblick an. Aber der alte
Don baute ab und verlor mehr und mehr an Kraft.
Eines Tages im Mérz wussten alle: Don ist auf seinem
letzten Weg. Die Zeit des Abschiedes war sehr innig.
In den letzten Stunden sal3 stets ein Familienmitglied
bei ihm, der im Garten auf seiner Decke lag. Er wurde
gestreichelt, spurte die Nahe der Menschen, denen
er dreizehn Jahre lang ein treuer Begleiter war. Das
empfindet die Familie rlickblickend als trostlich.

Paul fand es einfacher, den Tod des alten Hundes zu
akzeptieren, bei Cora war es schmerzlicher, da sie
noch so jung war und der Tod unvorbereitet kam. Ger-
rit sieht das fur sich anders. Er hat bei beiden Tieren
gleichermaBen gelitten. Heute meldet sich die Trau-
rigkeit manchmal zurtck, aber man kann inzwischen
gut damit umgehen. Auf meine Frage, ob sie bewusst
immer wieder ein Tier zu sich nehmen und in Kauf
nehmen wdirden, irgendwann darum trauern zu mus-
sen, antwortet Gerrit: ,Die Freude darlber, dreizehn
Jahre einen guten und treuen Begleiter gehabt zu ha-
ben, wiegt schwerer als die Trauer.” Paul schlief3t sich
dieser Meinung an.

Wir bleiben noch ein Weilchen am Esszimmertisch
sitzen und reden Uber dies und das, es wird auch ge-
lacht. Der freundliche Jagdhund Aaron legt mal dem
einen, mal dem anderen die Pfote auf das Knie und
bittet um Streicheleinheiten. Dann begleiten mich alle
zur TUr, auch Aaron ist dabei.

Gertrud Berth




Bicher und Medien

»Keine Angst vor
fremden Tranen“

Autor: Chris Paul | ISBN: 9 783579 073033

Im Buch werden Menschen angesprochen, denen
Trauer im Freundeskreis, bei der Arbeit, in der Verwandt-
schaft und im weiteren sozialen Umfeld begegnet.

Die einzelnen Kapitel sind gut gegliedert. Nach einer
Beschreibung, wie sich der Trauernde im Einzelfall
meistens flhlt (z. B. am Arbeitsplatz), werden kurze
Anregungen gegeben, wie man sich dem Trauernden
gegenuber verhalten kann. Dabei wird auch darauf
hingewiesen, was man vermeiden sollte. Kleine eige-
ne Ubungen dienen dazu, sich selbst in die Situation
der Betroffenen einzufthlen. Es folgen jeweils ein klei-
ner Erfahrungsbericht und Tipps fur weiterfihrende
Literatur. Weil im Buch die verschiedensten Konstel-
lationen bis hin zu Mord und neuen Partnerschaften
besprochen werden, bietet es vielerlei Anregungen,
sich mit diesem Thema einmal zu beschaftigen, ohne
sich zu tief in spezielle Trauerformen einzulassen.

Empfehlenswert ist das Buch fUr alle Erwachsenen,
die an Trauerthemen interessiert sind. Es gibt dem Inte-
ressierten wie dem Trauerbegleiter erste, gute Hinflh-
rungen zu einzelnen Verhaltensweisen und 6ffnet durch
die Literaturtipps Moglichkeiten fur weitere Vertiefung.

Gerne darf es in jeder 6ffentlichen Bibliothek, in allen
sozialen Dienstleistungsbetrieben, in jeder Buchhand-
lung im Schaufenster stehen.

Buchbesprechung von Susanne KlauBner

Schmunzelecke

Jan ist traurig. Sein Opa ist gestorben. Ein halbes
Jahr zuvor hatte der GroBvater sich ein neues Auto
gekauft und seinem Enkel das gleiche Modell als
Spielzeugauto geschenkt. Am Tag nach der Beerdi-
gung geht die Familie zum Friedhof, um die Kranze
und Blumen auf Opas Grab anzuschauen.

Jan macht einen Schritt nach vorn, holt das Spiel-
zeugauto aus seiner Hosentasche, legt es auf das
Grab und sagt: ,,Hier Opa, Du bekommst den Kleinen
und wir behalten den GroBen.*

SWR NACHTCAFE mit
Michael Steinbrecher

90 Minuten Talk mit Betroffenen | Zu finden auf
www.youtube.com unter dem Suchbegriff ,Tod
und Trauer — Vom Umgang mit dem Verlust*

Flnf Menschen geben einen Einblick in inre ganz per-
sonliche Trauerarbeit. Sie haben ihre Liebsten auf un-
terschiedliche Weise verloren: altersbedingt, durch Un-
fall, Krankheit, Suizid und den Germanwings-Absturz in
Sudfrankreich. Jeder der Betroffenen schildert seinen
ganz eigenen Weg, mit dem Verlust umzugehen.

Begleitet wird die Gesprachsrunde von einer auf das
Gebiet ,Trauerverarbeitung” spezialisierten Psycho-
login, die empathisch Fragen beantwortet und Kom-
mentare gibt, die hilfreich und nicht belehrend sind.
Respektvoll und sensibel formuliert der Moderator
seine Fragen und nennt dabei die Dinge doch offen
beim Namen.

Empfehlenswert ist der Beitrag fur alle Erwachse-
nen, die selbst in einem Trauerprozess stecken oder
in ihrem Umfeld mit Menschen zu tun haben, die einen
schweren Verlust erlitten haben. Besonders hilfreich
ist der Beitrag fUr jeden, der sich in der Hospizarbeit
oder Trauerbegleitung engagiert.

Auf der Website www.swr.de/nachtcafe kann der Mit-
schnitt kostenpflichtig bestellt werden.

TV-Beitrag, empfohlen von Gertrud Berth




Aufmerksame Schulerinnen der Marienhausschule sind ganz bei der Sache.

Nicht nur in den Grundschulen, sondern auch in den
weiterflhrenden Schulen begegnen wir zunehmend
dem Anliegen, sich im Austausch mit Menschen,
die sich in der Hospizarbeit engagieren, zum The-
ma Sterben, Tod und Trauer auseinanderzusetzen.
An ausgewahlten Projekttagen oder zu besonderen
Unterrichtsstunden werden wir daher immer haufiger
dazu eingeladen, Schulerinnen und Schilern im Ge-
sprach zu begegnen und mit ihnen zu erschlieBen,
was hospizliche Arbeit eigentlich bedeutet, welche
Aufgaben es alles umfasst, warum Menschen sich
ehrenamtlich darin engagieren und welche Erfah-
rungen dabei besonders pragend sein kdnnen, wenn
man jemanden bis zum letzten Atemzug begleitet.

Oft sind die jungen Menschen zunéchst noch etwas
unsicher, weil sie nicht wissen, was sie erwartet.
Wenn sie dann aber wagen, ins Gesprach einzutau-
chen, sind sie mit wachem Interesse dabei, stellen
kluge Fragen, 6ffnen sich und freuen sich daruber,
dass mit uns auch gelacht werden darf. In der Pau-
se sprechen uns immer wieder viele von ihnen ganz

personlich an, erzahlen von Trauererfahrungen in ih-
ren Familien und ihren eigenen Gedanken dazu. Ein
Madchen zeigte uns sogar ein Tattoo, das sie an den
verstorbenen Onkel erinnert.

Es macht Freude, mit diesen jungen Menschen zu
arbeiten. Dankbar stellen wir immer wieder fest, dass
nicht nur sie von uns etwas lernen wollen, sondern
dass auch wir von ihnen in ihrer echten und fra-
genden Haltung sehr viel lernen.

Diese Arbeit an berufsbildenden Schulen wollen wir
im vor uns liegenden Jahr intensivieren. Die jungen
Leute, die sich flr einen sozialen Beruf entschieden
haben, der ihnen viel abverlangen wird, sollen die
Mdglichkeit bekommen, sich mit dem Thema Ster-
ben und Trauer intensiver auseinanderzusetzen. Fru-
her oder spater wird es ihnen begegnen und sie auf-
fordern, sich einen Standpunkt dazu zu erarbeiten.
Wir freuen uns auf diese Arbeit und wollen in der
nachsten Ausgabe dieser Zeitung Uber die Ergeb-
nisse berichten.




Termine 2018

Dienstag | 9. Januar | 19.00 Uhr

Am Domhof 21, Meppen

Samstag | 20. Januar | 9.30 Uhr

Gemeindehaus Propstei St. Vitus, Meppen
mit Einweihung des ersten neuen Raumes
am Domhof 21

Mittwoch | 24. Januar | 19.30 Uhr

Am Domhof 21, Meppen

Donnerstag | 1. Mérz | 19.00 Uhr

Am Domhof 21, Meppen

Donnerstag | 8. Marz | 19.30 Uhr

Evangelische Kirchengemeinde Meppen-Esterfeld

Dienstag | 8. Mai | 19.00 Uhr

Gemeindehaus Propstei St. Vitus, Meppen

August

Oktober

Datum und Ort werden noch bekannt gegeben

Sonntag | 14. Oktober

Ort wird noch bekannt gegeben

Donnerstag | 1. November | 19.00 Uhr

Gemeindehaus Propstei St. Vitus, Meppen
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Die hospizliche Autorin Gertrud Berth liest aus ihren
Buchern ,Emilias Nacht mit dem Leben* und ,Daniel
Datum und Ort werden noch bekannt gegeben

“

Mittwoch | 19. September | 19.00 Uhr

Emmauskapelle im Krankenhaus Ludmillenstift




