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»,DUu zahlst, weil Du Du bist.
Und Du wirst bis zum letzten
Augenblick Deines Lebens
eine Bedeutung haben.”

Leitgedanken zum Jahresthema 2019 ,Hospiz teilt
Leben® in der Wirdigung des 100. Geburtstag
von Cicely Saunders

GemdlB dem Leitsatz der vorliegenden Ausgabe
LHospiz teilt Leben” ist diese mit vielen bunten Fotos
besttickt, die mitten aus dem Leben und der hos-
pizlichen Arbeit mit den Schulklassen AP 16.1 und
16.2 entstanden sind. FUr die zahlreichen wertvollen
Erfahrungen mit ihnen, basierend auf ihrer lebensbe-
jahenden Haltung und der Einzigartigkeit eines jeden
Schulers, mit denen sie uns herausgefordert, ange-
spornt und sehr beeindruckt haben, sind wir sehr
dankbar!

Am 22.06.1918 wurde die Begrinderin der weltwei-
ten Hospizbewegung, welche in London mit ihr den
Anfang nahm, geboren. In Jahr 2018 ware sie 100
Jahre alt geworden — bis heute verneigen wir uns vor
ihr und ihrer Pionierarbeit um des Menschen willen,
der am Ende seines Lebens steht. Im Juli 2005 starb
sie schlieBlich im von ihr 1967 gegrindeten Hospiz St.
Christopher's in London, geméaBi ihrem Wunsch, ihre
letzten Wochen dort zu verbringen, wo sie ein Leben
lang Menschen im Sterben und in der Trauer beglei-
tet hatte. |hr Ethos blieb, das Leben zu teilen bis zum
Schluss — ein Ethos, dem wir uns bis heute verbunden
fGhlen.

Leben, so erfuhr Saunders selbst immer wieder, ist
oft gepragt vom Ringen mit sich selbst, vom Suchen
nach dem eigenen Platz und der eigenen Aufgabe,
aber eben auch von richtungsweisenden Begeg-
nungen und geschenkten Beziehungen, die uns fuh-
ren kdnnen und in denen wir ebenso flr andere wich-
tig werden kénnen, wenn wir bereit sind, uns auf sie
einzulassen und ihnen Zeit und Raum zu geben.

lhre Erz&hlungen Uber dieses mit-geteilte Leben sind
bis heute von groBer Weite und hospizlichem Wert:

LAls der Zweite Weltkrieg ausbrach, gab Saunders
gegen den Willen ihrer Eltern und Tutoren ihr Studi-
um auf und trat in die renommierte Schwesternschule
von Florence Nightingale ein. Die Arbeitsbedingungen
waren hart, aber der direkte Umgang mit den Kran-
ken gefiel ihr. Wenige Tage vor der Abschlusspru-
fung machte ihr ein Arzt klar, dass sie wegen eines
Ruckenleidens, an dem sie seit inrer Kindheit litt, den
Pflegeberuf nicht werde ausUben kdnnen. Saunders
entschied sich daraufhin, ihre Liebe zur Krankenpflege




mit einem anderen Beruf zu koordinieren: So studierte
sie in Oxford Sozialarbeit [...] und fand bald im Lon-
donder St. Thomas's Hospital ihre erste Stelle. [Spa-
ter ermutigte sie] ein Arzt [...], der sich fUr regelméaBige
Schmerzmittelgabe einsetzte, [..] Medizin zu studie-
ren. 1957 bestand sie ihr Examen, wiederum mit Aus-
zeichnung. [...] Die Kombination von Forschung und
Begleitung kranker Menschen sensibilisierten sie fur
die Situation und Noéte von Menschen, die keine Hoff-
nung auf Heilung mehr hatten. Fir solche Menschen
wollte Saunders nun einen Zufluchtsort schaffen. [...]

-

Ich wusste in dieser Zeit nicht, wozu ich berufen war,
bis ich im Juli 1947 David Tasma, einen Juden aus
Warschau, traf, der an einer schweren Krebserkran-
kung litt. Nach seiner Entlassung aus dem Kranken-
haus kiimmerte ich mich um ihn, da ich ahnte, dass
er als alleinstehender Mensch in seiner kimmerlichen
Behausung bald gesundheitlich Schwierigkeiten be-
kommen wirde. Bald darauf wurde er wieder ins Kran-
kenhaus eingeliefert, und wéhrend dieser Zeit war ich
seine einzige regelméBige Besucherin. Damals war er
40 Jahre alt und sprach mit mir (ber sein Leben und
Uber seinen — verlorenen — jldischen Glauben, auch
Uiber sein Geflhl, dass er bis jetzt noch nichts in der
Welt zustande gebracht habe, was spéter die Erinne-
rung an ihn wachhalten wdirde. Wir sprachen Uber ein
Heim, das ich mir zu grtinden winschte, mit besserer
Schmerz- und Symptombehandiung flir Sterbende
und mit Achtsamkeit und Zeit fiir die Patienten. Es war
sein letzter Wille, dass ich seine Ersparnisse von 500
Pfund bekommen sollte, und er sagte mir: ,Ich méchte
ein Fenster in deinem Haus sein.” [...] 19 Jahre dauerte
es, bis mein Heim um dieses Fenster herum gebaut
war.“

[aus: Saunders, Cicely: Sterben und Leben. Spiritua-
litat in der Palliative Care. Theol. Verlag Zurich. 2018.
7ff; 68f)]

Allen Hospizlern winsche ich weiterhin den Mut und
die Kraft fr ein entschiedenes JA zum Leben bis zum
Schluss.
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lhre Dr. Carmen Breuckmann-Giertz
Vorsitzende der Hospiz-Hilfe Meppen e. V.




Landes- und Bundesebene

Hospiz Stiftung
Niedersachsen pramiert
innovative Hospizideen zur
Netzwerkarbeit

4. Niedersachsischer Hospizpreis am
20. Oktober 2018 in Osnabriick vergeben

Peter Handrich, Claudia Liebau, Dr. Carola Reimann,
Lothar Kuttner und erstmals der Hospiz-Award!

In der Kategorie ,Einrichtung des
Gesundheitswesens*

Rotenburger Werke der Inneren Mission (Platz 1)

Bei der Verleihung des 4. Niedersachsischen Hospiz-
preises unter dem Titel ,\Wuardigung einer gelingenden
Versorgung in Vernetzung von hospizlichen, palliativ-
medizinischen und palliativ-pflegerischen Hilfsange-
boten” konnten die in der Schlossaula der Universitat
Osnabrick versammelten Gaste gemeinsam etwas
von der innovativen Kraft einer lebensbejahenden
Hoffnung erfahren, die eine Hospizkultur mit Kopf,
Herz und Hand pragt.

Niedersachsische Hospizdienste/-vereine und Ein-
richtungen des Gesundheitswesens wurden ausge-
zeichnet, weil sie nach neuen Formen des koopera-
tiven Miteinanders im Bereich hospizlich-palliativer
Kompetenzen gesucht haben. In multiprofessionellen
Teams vor Ort und mit neuen Visionen vor Augen ha-
ben sie sich gemeinsam auf den Weg gemacht, um

die zukunftige Begleitung von Schwerstkranken und
Sterbenden an all den Orten, an denen diese ihre letz-
te Lebenszeit verbringen, zu verbessern.

Alle Preistréager beider Kategorien sowie die Lauda-
toren

Im feierlichen Rahmen im Beisein vieler prominenter
Gaste, wie u. a. der Ministerin flir Soziales, Gesund-
heit und Gleichstellung, Dr. Carola Reimann, dem
Schirmherrn der Stiftung, Dr. Rudolf Seiters, wurden
die Preise in den Kategorien ,Ehrenamt® und ,Koope-
rierende Institutionen aus dem Gesundheitswesen®,
aufgelockert mit flotter Musik der Zucchini Sistaz, ver-
geben.

Schirmherr der Stiftung, Dr. Rudolf Seiters, mit den
Preistragern in der Kategorie ,Ehrenamt®

Osnabrlcker Hospiz eV./Ambulanter Hospizdienst
(Platz 1)

FUr die Hospiz Stiftung Niedersachsen,
Dr. Carmen Breuckmann-Giertz




Neue vom DHPV gefor-

derte Studie zur Bedeutung
der bundesweiten Hospiz-
arbeit ist erschienen

Sterbebegleitung von mehr Menschen fiir mehr
Menschen gewiinscht und notwendig

Der Deutsche Hospiz- und PalliativWerband (DHPV)
legt Forschungsergebnisse zu den zukinftigen He-
rausforderungen hospizlichen Ehrenamtes vor. Dem-
nach kann sich fast jeder Flnfte ein hospizliches Eh-
renamt vorstellen. Notwendig ist vor allem der Wandel
hin zu mehr Heterogenitat sowie mehr Bewusstsein
pro Ehrenamt vor allem bei Hausarzten und Pflege-
diensten.

Fast ein Funftel der Bevdlkerung (17 Prozent) und da-
mit weit mehr als bisher ehnrenamtlich in der Hospizar-
beit engagiert, kdnnen sich vorstellen, Schwerstkran-
ke und Sterbende am Lebensende zu begleiten.

Dies ist eines der Ergebnisse der vom DHPV initiierten
und geférderten Verbundstudie ,Ehrenamtlichkeit und
burgerschaftliches Engagement in der Hospizarbeit —
Merkmale, Entwicklungen und Zukunftsperspektiven®.

Bundesfamilienministerin Dr. Franziska Giffey anlass-
lich der Vorstellung der Studie durch den DHPV: ,Die
Begleitung von sterbenden Menschen und ihren An-
gehorigen ist anspruchsvoll. Umso mehr Respekt ge-
buhrt denen, die diese Arbeit ehrenamtlich machen.
Die medizinische Versorgung ist das eine. Genauso
wichtig ist, im Gesprach zu bleiben, Zuwendung zu
geben, Zeit zu haben und fur sterbende Menschen
da zu sein. Das ist nicht immer einfach und gerade
darum ist das ehrenamtliche Engagement besonders
wertvoll.*

Zudem musse der Wandel im Ehrenamt hin zu mehr
Heterogenitat und Offenheit in der hospizlichen Orga-
nisationsstruktur und -kultur sowie in der ehrenamt-
lichen Praxis vorangetrieben werden, so Prof. Winfried
Hardinghaus, Vorsitzender des DHPV.

Denn zwar verstehe sich Hospizarbeit als offen flr je-

den, der sich ehrenamtlich engagieren méchte. Trotz-
dem ist, so zeige die Studie, Hospizarbeit einerseits

nach wie vor weiblich und mittelschichtsbasiert und
wird — immer noch — Uberwiegend von Frauen in der
spaten Erwerbs- bzw. Nacherwerbsphase getragen.
Anderseits werden bisher Uberwiegend Menschen der
gesellschaftlichen Mitte begleitet, obwohl sich Hos-
pizarbeit als Unterstltzungsangebot grundséatzlich an
jeden richtet, der Hilfe in der existenziellen Lebenskri-
se von schwerer Krankheit und Sterben bendtigt.

.Insgesamt zeigt sich®, so Prof. Werner Schneider,
Vorsitzender des wissenschaftlichen Beirats des
DHPV und Koordinator der genannten Studie, ,dass
ein Wandel hin zu einem das bestehende Angebot er-
ganzenden, ,neuen’, d. h. bunteren, vielféltigeren und
flexibleren Ehrenamt noch am Anfang steht.” Hierbei
seien auch die Bedeutung von Nachbarschaften und
Freundschaften sowie eine Offnung der Tétigkeiten
und Engagementmaoglichkeiten fUr unterschiedliche
Bevolkerungsgruppen und Schichten bzw. Milieus in
den Blick zu nehmen.

www.dhpv.de/presseerklaerung_detail/items/presse-
info-dhpv-verbundstudie-zeigt-sterbebegleitung-von-
mehr-menschen-fuer-mehr-menschen-gewuenscht-
und-notwendig.html




Regional

Nein, nein, eine Lesung war DAS beim besten Wil-
len nicht! — Es war ein Fest, ein Event wie man neu-
deutsch sagt, eine Festivitat, mehr noch: eine Party,
gar ein ,Happening“ (von engl. to happen ‘geschehen’,
Aktionskunst)! Ja, es ist etwas geschehen — mit Ger-
trud Berth als Autorin und Gerd Zimmermann am Kla-
vier ist der Meppener Hospiz-Hilfe in Kooperation mit
der Seniorenresidenz Meppen ein ganz besonderes
Uberraschungsei gelungen.

Mit ihrer ganz eigenen Ansprache gelang es Gertrud
Berth, das Publikum in ihre unverwechselbaren Spu-
ren einzubeziehen und es teilhaben zu lassen an den
wundervollen, tiefsinnigen und ernsthaften Erinne-
rungsmomenten ihrer Protagonistin Emilia. Emilia, 70
Jahre alt, Rentnerin, die sich ganz bewusst und klaren
Verstandes vornimmt, ihnrem Leben ein Ende zu set-
zen, wenn da nicht... diese Erinnerungen, diese klei-
nen Dinge des alltdglichen Lebens mit ganz eigener
und tiefgreifender Bedeutung waren.

Doch nicht nur Emilia schwelgt in Erinnerungen. Auch
das Publikum wird mit in den Bann der kleinen Dinge
mit persoénlicher Note gesogen. So verwandelt Gerd
Zimmermann Stimmen aus dem Publikum in Erin-
nerungsspuren, die allen wie greifbar nah, vertraut
und wohl bekannt gewahr werden. Mit seiner musi-
kalischen Umsetzung haucht er einem Rehlein Leben
ein, lasst es klangmalerisch durch den Saal hiupfen,
begleitet Gedanken an ein Poesiealbum mit poetisch-
melancholischen Ténen, und schafft es, wie selbst-
verstandlich auch einem kleinen Teddybar, einem
Bronze-Engel und einem verschnorkelten Loffel Ge-
stalt und Raum zu verleihen.

Berth fahrt mit Emilias Geschichte fort, erzahlt von
Erinnerungen, die lebendig werden, vom Gefuhl der
Freiheit und der Gllckseligkeit, die sie mit Habselig-
keiten aus einem Schuhkarton verbindet. Doch auch
tribe und dunkle Erinnerungen mischen sich ein.
Krankheit, Tod, der Verlust eines lieben Menschen.
Darf man dem Leben nicht auch VorwUrfe machen?
Das fragt sich nicht nur Emilia anhand des Verlustes
ihres geliebten Bruders. Sie versucht zu bilanzieren
und adressiert sich nochmals an das Publikum...
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Als sich Emilia entscheidet, ihr Leben und die zahl-
reichen Begegnungen dankbar anzunehmen, ihre
personlichen Erfahrungen zu feiern und zu wertschat-
zen, lasst sie auch hieran alle Anwesenden teilhaben!
Berth und Zimmermann schenken Raum und Zeit
zum Austausch, zum gemeinsamen Essen und Trin-
ken, ermdglichen Begegnung und Gesprach fur die
Gaste.

Zum Ausklang des Abends liest Berth noch Auszu-
ge aus ihrem Buch ,Daniel“, einem jungen Menschen,
der sein Leben “jongliert’, sich verlauft, fallt und seinen
wahren Platz erst spéat findet.

Fazit: Diese Lesung war etwas Besonderes! Gertrud
Berth gelang es nicht nur, sich in ihren unterschied-
lichen Geschichten biografisch zu 6ffnen und die Zu-
horer teilhaben zu lassen, sie lie das gesprochene
Wort auch greifbar, lebendig werden und das fUr sie
Naheliegende, Hospizliche an diesem Abend spurbar
werden: flreinander da sein und Begegnung zu ge-
stalten. Sie lieB das Publikum in ihr ganz persdnliches
Wohnzimmer, wir waren mittendrin, ganz nah, verzau-
bert, gedankenversunken und heiter. Froh zu sein be-
darf es wenig, und wer froh ist, ist ein Kénig!

J. Siebert




Regional

Das bewahrheitete sich am 26. Juni 2018 bei der dies-
jéhrigen Weinrebenversteigerung, die vom Weinhaus
Halsmann wieder einmal mit Leidenschaft und groBem
Engagement ausgerichtet und von Gasten und Akteuren
mit sehr viel Leben gefullt wurde.

Herrliches Sommerwetter lockte viele Besucher zum
Event mit erlesenen Weinen, kostlichen Gaumenfreu-
den und einer Versteigerung, die lebendig, humorvoll
und mitreiBend von Oliver Schulte gestaltet wurde. Die
FuBballer des SV Meppen unterstlitzten dieses 10-jah-
rige Jubilaum auBerdem mit und spendeten zu man-
chem ersteigerten Rebstock ausgewahlte Fanartikel

mit Autogrammen der bekannten FuBballer unserer
Stadt.

Der Erlds der diesjahrigen Weinrebenversteigerung
kam ausschlieBliche der Hospiz-Hilfe Meppen e. V.
und ihrer Arbeit der Begleitung von Kindern und Ju-
gendlichen zugute. Daflr bedankte sich Dr. Carmen
Breuckmann-Giertz in ihrer Ansprache bei Martin
Hulsmann und seinem Team sowie dem Publikum,
welches mit groBer Begeisterung und nach Kréaften fur
die Weinreben-Urkunden bot, nachdem sie den Schil-
derungen zum Zweck der Spenden sehr aufmerksam
gefolgt waren.

Bei M., einem Schulkind aus Klasse 7, wunderte sich
die Klassenlehrerin sehr lange, dass das M&adchen
so lustlos wirkte, kaum mit den anderen Kindern la-
chen konnte und auch sonst nahezu kraftlos erschien,
um simple Schreibaufgaben zu 16sen. Nachdem sie
im elterlichen Gesprach von den Trauererfahrungen
erfuhr, die das Kind schon im frihen Alter innerhalb
der Familie erleben musste, erklarte sich ihr einiges
und sie wandte sich an die Hospiz-Hilfe Meppen e. V.,
um Begleitung zu erfragen. Diese wurde vermittelt
und Uber einen langeren Zeitraum im Rahmen des
Schuljahres ermoglicht. Heute zeigt sich M. als ehrgei-
zige Schdlerin mit viel Freude am schulischen Alltag.
Sogar die Kraft zum Schreiben — fUr ihre ganz eigene
Handschrift — hat M. zurlickgewonnen.

Mit Beispielen wie diesem erlauterte Frau Dr. Breuck-
mann-Giertz, dass Kinder und Jugendliche mitunter
Signale aussenden, die erst bei ndherem Hinschauen
eine nicht verarbeitete Trauer erkennen lassen. Lehrer,
Eltern und Freunde fUhlen sich in vielen Fallen hilflos.
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Hier will die Hospiz-Hilfe Meppen e. V. vermehrt Un-
terstlitzung anbieten und den Erlés des Abends flr
die Ausbildung von weiteren ehrenamtlichen Trauer-
begleitern einsetzen. Diese sollen speziell Kindern und
Jugendlichen ermdglichen, ihre Erlebnisse zu verar-
beiten und die Anforderungen des Lebens wieder be-
waltigen zu kdnnen. Dann werden sich auch Freude
und Energie wieder einstellen.

Noch lange saBen die Gaste an diesem Sommer-
abend bei angeregten Gesprachen zusammen, musi-
kalisch begleitet von der Band Piano Pete.

Unser groBer Dank gilt dem Team des Weinhauses
Hulsmann und allen Géasten fir einen Erlds dieses
Abends von sagenhaften 15.000 Euro.
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Ruckblick

Ein wiirdiger Abschluss

Gedenkfeier zur Erinnerung an alle
verstorbenen Begleiteten

Ein Stlckchen ihres letzten Weges haben wir sie be-
gleitet, die Menschen, die uns und denen wir nahe
waren. Wir haben mit ihnen gesprochen, ihnen zu-
gehort, leise fur sie ein Lied gesummt, ihre Hand ge-
halten oder einfach nur still bei ihnen gesessen. Sie
haben uns teilhaben lassen an ganz wichtigen Schrit-
ten ihres Lebens, wenngleich es auch letzte Schritte
waren. Manche dieser Begegnungen waren sehr kurz
und sind doch zu Mosaiksteinchen in unserem Leben
geworden.

Es ist eine gute und beruhigende Gewissheit, dass
sich das Team der Sterbe- und Trauerbegleiter alljahr-
lich im September zum Trauergedenken in der Kapelle
des Krankenhauses Ludmillenstift in Meppen einfin-
det.

Auch in diesem Jahr hat das Vorbereitungsteam wie-
der eine wurdevolle Atmosphare geschaffen. Auf dem
Boden vor dem Altar liegt eine Decke aus Samt, lie-
bevoll arrangiert und mit Kerzen bestlckt. Nach ein
paar besinnlichen Willkommensworten durch unsere
Koordinatorin Elisabeth Beerling-Albert werden wir er-
mutigt, Kerzen flr unsere Verstorbenen anzuziinden.
Es ist jedem freigestellt, die Person zu nennen, an die
er dabei denkt — oder still wieder an seinen Platz zu
gehen.

Wahrend die Namen der im zurtickliegenden Jahr von
uns begleiteten Menschen vorgelesen werden, beglei-
tet uns Matthias Migura auf der Gitarre leise und un-
aufdringlich mit schénen, ruhigen Melodien, die Raum
flr eigene Gedanken und Erinnerungen lassen.

Diese Mosaiksteinchen des Erlebten haben nun ih-
ren Platz in uns gefunden, an dem sie sein durfen.
Manchmal werden sie uns wieder leuchtend in den
Blick kommen, dann wieder liegen sie fur langere Zeit
ganz unauffallig im groBen Gesamtbild unserer hos-
pizlichen Begleitung, welches sich noch weiter ver-
vollstandigen wird.

Verabschiedet mit Segensworten und mit einem fried-
lichen GefUhl im Herzen verlassen wir die Kapelle und
wissen wieder einmal: Es ist eine schdne Aufgabe, zu
der wir ,Ja“ gesagt haben.

Gertrud Berth




Wir sind Schilerinnen und Schuler, die sich im letzten
Ausbildungsjahr zur Altenpflegerin/zum Altenpfleger
befinden. Im Rahmen einer Studienfahrt sind wir, ge-
meinsam mit zwei Lehrkréften der Marienhausschule
und in Begleitung von zwei Mitarbeitern des Hospiz-
vereins, zum Seminar ,Sterben und Tod" nach Ségel
gefahren. SchwerpunktméaBig ging es um die Ausei-
nandersetzung mit den eigenen Geflhlen und Erfah-
rungen zum Thema ,Tod und Sterben”.

In unserem beruflichen Alltag sind wir sehr haufig mit
dem Sterben konfrontiert, sodass die Haltung fur ei-
nen angemessenen Umgang von besonderer Bedeu-
tung ist.

Wahrend der Ausbildung haben wir schon viele Er-
fahrungen sammeln kénnen und jeder geht anders
damit um. In S6gel haben wir einen Einblick bekom-
men, welche Rituale in den verschiedenen Einrich-
tungen der Pflege umgesetzt werden, die das Sterben
begleiten. Wir haben viele Ideen sammeln kénnen,
wie man einen sterbenden Menschen begleiten und
auch spater verabschieden kann und wir haben uns
in den drei Tagen im Marstall mit verschiedenen
Methoden auseinandergesetzt. So haben wir unse-

re Gedanken in Kleingruppen zu unterschiedlichen
Begriffen wie ,Angst®, ,Freundschaft®, ,Wut“ und
»Irost* ausgetauscht und diese bildlich festgehalten.
Eine andere Methode konfrontierte uns mit den Ver-
lusten, die einen im Leben ereilen kénnen, das war
eine intensive und teilweise schmerzhafte Erfahrung.
Die Teamer vom Marstall Clemenswerth haben uns
kompetent begleitet. Besonders haben uns die bei-
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den Mitarbeiterinnen vom Hospizverein beeindruckt,
sie sind sehr kompetent, haben intensiv mit uns ge-
arbeitet und sie haben viele Erfahrungen mitgeteilt,
sodass unsere Fragen beantwortet wurden. Ebenso
haben sie gute AnstéBe zur Reflektion gegeben und
nicht zuletzt haben sie uns unterstltzt und getrostet.
Die Begleitung war toll, wir haben uns gut aufge-
hoben geflthlt und wir konnten viele Informatio-
nen und Ideen flr unseren Praxisalltag mitnehmen.
Die Einrichtung hat ebenso einen Teil dazu beige-
tragen, dass wir uns so wohl geflhlt haben. Das
Essen ist sehr lecker und gut portioniert. Ebenfalls
sind die Mahlzeiten gut Uber den Tag verteilt, so-
dass man sich jederzeit starken konnte. Es war flr
jeden Geschmack und jeden Essenstyp etwas da-
bei. Die Einrichtung ist sehr sauber und gepflegt,
der Garten bietet Raum fUr Erholung und Entspan-
nung. Viele Sitzmdglichkeiten am und im Haus la-
den zu guten Gesprachen ein, sodass die Gemein-
schaft innerhalb der Klasse noch starker geworden
ist. Wir sind jetzt noch starker zusammengertckt.
In der Gemeinschaft wurden Themen besprochen,
die im Schulalltag keinen Raum und keine Zeit finden,
wir haben zusammen gelacht und geweint und dieser
Aufenthalt hat auch im Nachgang einen positiven Ein-
fluss auf unsere Zusammenarbeit. Neben dem Thema




Einblick

»oterben und Tod" haben wir erfahren, dass eine Mit-
schulerin schwanger ist und neues Leben in diese
Welt bringen wird.

Das Lagerfeuer am letzten Abend bleibt unvergess-
lich. Danke fUr diese schone und entschleunigte Zeit.

Die Schuilerinnen und Schler der Klassen AP 16.1
und 16.2

Das Leben hat viele
Facetten

Das ist ja wohl ein Scherz!

Ich bitte die Schiler in drei Klassen der Marienhaus-
schule, mir zu sagen, welche Gedanken ihnen zu die-
sem Satz, den wir alle aus unserem Sprachgebrauch
gut kennen, spontan in den Sinn kommen. Die Ant-
worten sind vielfaltig.

,Das konnte ein Patient sagen, dem der Arzt eine
schlimme Diaghose erdffnet.”

Danke!

Uber jede Zuwendung, mit der unsere Hospizar-
beit untersttitzt wird, freuen wir uns sehr.

Ganz besonders méchten wir uns an dieser Stelle
beim musikalischen Allroundtalent Gerd Zimmer-
mann bedanken, der immer wieder und zu ver-
schiedenen Anlassen unsere hospizlichen Veran-
staltungen mit groBem musikalischen Kénnen auf
besondere Weise bereichert. Wenn Not am Mann
ist, stellt er sogar schnell und unkompliziert sein
umfangreiches Equipment zur Verfligung und lie-
fert es uns als hilfsbereiter Musikengel frei Haus
zum Veranstaltungsort.

Mit ihm sind wir in der gliicklichen Lage, einen ver-
lasslichen und musikalischen Mann fiir alle Falle

an unserer Seite zu haben, dem es immer wieder
gelingt, die Lebensmelodien in ganz unterschied-
lichen Klangfarben zum Klingen zu bringen.

»Das rufe ich aus, wenn meine Mutter mich schon am
Sonntagvormittag auffordert, mich um meine Haus-
aufgaben zu kimmern.*

,Das denke ich, wenn ich etwas in der Zeitung lese,
das mich total umhaut.”

»,0Das sage ich, wenn ein Freund kurzfristig eine Verab-
redung absagt.”

Nun erzéhle ich aus meiner Teenagerzeit, in der ich
mir oft die Frage gestellt habe, was das Leben wohl
fUr mich bereithalten mag. NatUrlich sollte es flr mich
rote Rosen regnen, ich wollte einen Beruf ergreifen,
der mich ausflllt und mir Freude bereitet, stellte mir
vor, einen wunderbaren Partner zu haben, eine Fa-
milie zu griinden, irgendwann einmal Enkel zu haben.
Doch da gab es auch ein Lied, welches bei Festen
oft gesungen wurde und dessen Text mir viel zu den-
ken gab. Im Refrain heift es: ,Meide den Kummer und
meide den Schmerz, dann ist das Leben ein Scherz.*
Ich stelle den Schilern die Frage, die mich in meiner
Jugend sehr beschéftigt hat: ,M&chtet ihr, dass euer
Leben ein Scherz ist?* Es ist leicht, mit den Schilern
Uber diese Frage ins Gesprach zu kommen. NatUr-
lich winscht man sich Glick und Freude vom Leben,
aber auch Kummer und Schmerz gehdren dazu. Sie
tragen zur Bildung des ganz persénlichen Charakters
bei, helfen uns, echte Empathie zu empfinden. Was
nltzt es, jemandem, der groBen Kummer hat, zu ver-
sichern, dass man mit ihm fGhlt, wenn man selbst
noch keinerlei Leiderfahrung gemacht hat. Der Aus-
tausch mit den Schulern ist lebendig und kénnte noch
lange weitergehen.

Gertrud Berth



Sieben Schiiler schilderten im persodnlichen Ge-
sprach ihre Erfahrungen mit dem Thema ,, Ab-
schied und Tod“. Dabei bewiesen sie in bemer-
kenswerter Weise, mit welch groBer Sensibilitat,
Achtung vor dem Leben und der Individualitat
der Verstorbenen und mit welchem Herzenswis-
sen sie unterwegs sind, um die jeweilige Biogra-
phie der Begleiteten bis zum letzten Atemzug zu
wirdigen.

Natalie, 21 Jahre

Eine Bewohnerin des Pflegeheimes, in dem Natalie t&-
tig ist, war ihr besonders ans Herz gewachsen, war flir
sie fast wie eine Schwester. Die Frau hatte so eine le-
bendige und frische Art und lieB das Personal oft ver-
gessen, dass sie schwer herzkrank war. So hat auch
Natalie die Tatsache, dass der Tod jederzeit kommen
kann, oft verdréngt. In ihrem Zimmer ist die Bewohnerin
stets mit dem Rollator gelaufen, zum Abendbrot wurde
sie dann im Rollstuhl sitzend geholt. Eines Abends ging
es ihr dann plétzlich sehr schlecht und alle bemuhten
sich um sie. Als die Frau Natalie sah, sagte sie zu ihr:
,Natalie, schon, dass ich dich nochmal sehe.” Natalie
war nicht dabei, als man die Bewohnerin zurtck in ihr
Zimmer brachte. Beim Transfer vom Rollstuhl zum Rolla-
tor ist es dann passiert: Die Frau verstarb an den Folgen
ihrer Herzkrankheit. Natalie fragt sich oft, ob die Frau, zu
der sie ein so besonderes Verhaltnis hatte, wohl geahnt
hat, dass sie bald diese Welt verlassen wirde, und sich
deshalb so freute, sie noch einmal zu sehen. ,Natalie,
wie schon, dass ich dich nochmal sehe.” Waren das ihre
Abschiedsworte an Natalie?

Katharina, 33 Jahre

Katharina und ihre Geschwister kannten die Mutter nur
krank. Die Arzte haben immer vorgewarnt, dass die
lebensbedrohliche Lungenerkrankung zum Tode fuh-
ren wird. Die Familie war stets darauf vorbereitet, denn
die Mutter, die schon so viel hinter sich hatte, firchte-
te sich vor weiteren schweren Operationen und lehnte
diese ab. Die Eltern hatten sich getrennt und Katharina
hat schon friih die Mutterrolle Gbernommen und sich
um alles gekUmmert. Irgendwann bendtigte die Mutter
rund um die Uhr Pflege und verbrachte ihre letzten funf
Jahre in einem Heim. Das Bett hat die Mama stets ge-
mieden, saB immer in ihrem elektrischen Rollstuhl. Als
Katharina die Mutter eines Tages doch im Bett vorfand,

Gesichter fur die
Hospiz-Hilfe:
Helmut Knurbein

Mein Name ist Helmut Knurbein, ich bin 54 Jahre alt
und Burgermeister der Stadt Meppen. Vor meinem
Amtsantritt am 1. November 2014 war ich 27 Jahre
Polizist und als solcher unter anderem auch im aktiven
Streifendienst der Polizei Niedersachsen tatig.

Das Thema ,Sterben und Trauer” war in diesem Ab-
schnitt meiner beruflichen Laufbahn allgegenwar-
tig. In einem Moment hat man es mit einem kleinen
VerkehrsverstoB, mit einer Sachbeschadigung oder
einer Ruhestérung zu tun, in dem anderen ist es ein
todlicher Verkehrsunfall oder sogar ein Totungsdelikt.
Jeder Polizist bekommt in seinem Dienst oft schreck-
liche Bilder zu sehen, die einen schwer — manchmal
auch gar nicht loslassen. Familien die grausame
Nachricht zu Uberbringen, dass sie einen geliebten
Menschen verloren haben, sind solche Momente. Mit
einem hohen MaB an Sensibilitdt und zugleich auch
Professionalitdt und Starke mussen Polizisten sol-
chen begegnen, eigene Empfindungen und Geflhle
zurlckstellen. Ich kann mich noch sehr gut an diese
Situationen erinnern — sie gehdren eben zu solchen,
die einen nicht loslassen.

Die Hospiz-Hilfe Meppen leistet wertvolle, unbezahl-
bare Arbeit und ihren Ehrenamtlichen gebUhrt mein
groBter Respekt und meine auBerordentliche Aner-
kennung.
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ahnte sie, dass nun das Ende nahe ist. Sie benachrich-
tigte alle Geschwister und man entschied gemeinsam,
die Mutter auf inrem letzten Weg palliativ unterstttzen zu
lassen. Katharina ermdglichte allen Familienmitgliedern
und Freunden, denen die Mutter etwas bedeutet hat, die
Sterbende noch einmal zu sehen. Die Mutter war eine
glaubige Frau und bat um den Besuch des Geistlichen.
Sie erhielt die Krankensalbung und die Kinder beteten
mit ihr noch ein Vaterunser. Es ist allen ein Trost, dass
die Mutter in der Nacht friedlich eingeschlafen ist. Ka-
tharina ist bereits Mutter von zwei Kindern, denen sie
ermoglichte, sich von der im Heim aufgebahrten Oma
zu verabschieden. Katharinas Mutter hat immer sehr
darunter gelitten, dass sie ihre Tochter nicht entlastet
hat, indem sie sich auch mal um die Kinder kimmern
oder ihr kleine Arbeiten abnehmen konnte. Nun macht
Katharina noch die Ausbildung, was ihr Kraft und eine
Zukunftsperspektive gibt. Auf die Frage, wie der Tod ih-
rer Mutter ihr Leben beeinflusst hat, antwortet Katharina:
»,Man hat nun keine Mutter mehr. Das ist traurig, aber es

starkt einen auch.”
.

André bezeichnet sich selbst als Omaséhnchen, denn
er hatte zu seiner GroBmutter, die im selben Haus unten
wohnte, eine groBBe Bindung. Die Oma brachte ihm das
Muhlespiel bei und lieR3 ihn zwei Monate lang gewinnen,
bevor es richtig zur Sache ging. André war es gewohnt,
dass die Oma durch die Nase immer mit Sauerstoff ver-
sorgt wurde und empfand das als ganz normal. Eines
Tages aber — André war acht Jahre alt — wollte sie nicht
mit inrem Enkel spielen, wirkte sehr mide. Nachdem ihr
Enkel etwas Dummes angestellt hatte, schimpfte sie mit
ihm. André rief aus: ,Oma, ich hasse dich.” Bald darauf
holte der Vater seinen Sohn von der Schule ab, was
noch nie vorgekommen war. Der Papa sagte zu ihm:
,Die Oma ist tot.“ André wollte gar nicht glauben, was

er soeben gehort hatte. Zuhause war das Pflegebett
der GroBmutter leer, der Bestatter war noch anwesend
und erklarte dem Jungen, dass seine Oma nun erldst
ist und er doch fur sie ein Bild malen solle, um es ihr auf
ihrem letzten Weg mitzugeben. André malte ein Bild, auf
dem er mit seiner Oma Muhle spielte. An den Steinen
auf dem Brett war deutlich zu erkennen, dass die Oma
gewonnen hatte. Noch am selben Tag verabschiedete
sich der Junge von seiner aufgebahrten GroBmutter und
entschuldigte sich bei ihr fir den Ausspruch ,Oma, ich
hasse dich®, den er so sehr bereute. Die ambulante Pfle-
ge, auf die seine GroBmutter stets angewiesen war, gab
fur André den Ausschlag, sich fir den Beruf des Alten-
pflegers zu entscheiden.

Nadine war erst 11, als ihre Mutter mit 38 Jahren an
Krebs starb. Sie erinnert sich, dass sie ihre Mutter ge-
fragt hat, ob sie schwanger sei, weil deren Bauch so
dick war. ,Nein®, sagte die Mutter, ,ich bin nicht schwan-
ger, es ist alles gut.“ Nach einem Zusammenbruch wur-
de die Mutter mit dem RTW ins Krankenhaus gebracht.
Ohne vorherige Ultraschalluntersuchung diagnostizierte
der behandelnde Arzt Niereninsuffizienz und ordnete
Bluttransfusionen an. AuBerdem empfahl er Dialyse, die
von der Mutter aber abgelehnt wurde. Die kleine Nadi-
ne war immer bei allem vorne mit dabei, um mdglichst
viel zu erfahren, es sei denn, der Vater schickte sie weg.
Die Mutter wurde wieder nach Hause geschickt. Spa-
ter wurde festgestellt, dass sich in der Gebarmutter der
Mama ein Tumor befand, der bereits GréBe und Form
eines Rugbyballes angenommen hatte.

Die Chemotherapie schlug bei der Mutter nicht an. Die
letzten acht Tage der Mutter im Hospiz haben Nadine
stark beeindruckt. In dieser Zeit versprach sie der Mama,
sich fur einen pflegerischen Beruf zu entscheiden.

Im Jahre 2015 kam Niklas im Rahmen seines Fach-
abiturs zum ersten Mal mit der Altenpflege in Kontakt.
Damals wurde ihm bewusst, dass es sich um einen
sehr anspruchsvollen und schoénen Beruf handelt.
Niklas schatzt die Arbeit mit alten Menschen, vor allem,
weil sein Opa schon so lange er denken kann bei der
Familie lebt. Der GroBvater war Schlaganfallpatient und
bendtigte in vielen Bereichen seines Lebens Hilfe und




Unterstitzung, die Niklas gemeinsam mit seinen Eltern
stets gerne geleistet hat. Inzwischen wohnte Niklas
nicht mehr bei seinen Eltern, war aber oft dort und half
seinem GrofBvater bei einigen Dingen, die dieser alleine
nicht mehr so gut bewaltigen konnte. Aktuell gab es in
seinem Ausbildungsbetrieb einen Heimbewohner, der
seit Beginn der Ausbildung im Jahre 2016 dort lebte und
kUrzlich verstorben ist. Niklas hatte den Mann als quick-
lebendigen Menschen kennengelemt, der noch sehr
lebensfroh war und mit dem man viel Spal3 haben konn-
te. FUr einen Uber 80-Jahrigen war er ein sehr offener
Mensch, gar nicht in sich gekehrt. Er sprach nicht gerne
Uber traurige Dinge, sondern viel lieber Uber Schdnes
und Lustiges, erzahlte gerne von Zeiten, in denen er Mo-
torrad gefahren ist. Niklas hat es immer als sehr berei-
chernd empfunden, sich in jeder Schicht ein Weilchen
mit dem Mann hinzusetzen, einen Kaffee zu trinken und
sich angeregt zu unterhalten. Im zweiten Lehrjahr hat
Niklas den Wohnbereich gewechselt und hatte Uber lan-
ge Zeit kaum Kontakt zu diesem Mann, hat ihn allenfalls
mal im Vorbeigehen gesehen. Inzwischen war dieser mit
dem Rollator oder auch mit dem Rollstuhl unterwegs,
weil das Laufen fur ihn immer schwerer wurde. Nach-
dem Niklas ihn mehrere Monate nicht mehr gesehen
hatte, erkundigte er sich nach dem Mann, vor allem,
weil ihm bekannt war, dass sich in diesem Wohnbereich
einige Bewohner im Sterbeprozess befanden. Niklas
erfuhr, dass der Bewohner ein halbes Jahr zuvor einen
Schlaganfall erlitten hatte und seitdem das Bett nicht
mehr verlassen konnte. Niklas auBerte den Wunsch, den
Wohnbereich wieder zu wechseln, um den Patienten in
den letzten Wochen seines Lebens noch pflegen und
begleiten zu dUrfen, was ihm auch ermdglicht wurde. Als
Niklas den ehemals so kraftig gebauten Mann wieder-
sah, war der Anblick flr ihn ganz schrecklich, denn der
Mensch, der dort lag, bestand nur noch aus Haut und
Knochen, konnte nicht mehr sprechen. Gelacht hat er
auch nicht mehr. Hin und wieder hat Niklas ihm aus der
Zeitung vorgelesen und ihm CDs mit Rockmusik auf-
gelegt, die er friher so gerne gehdrt hat. Als dann die
Atmung des Mannes sehr erschwert war und das ,, To-
desrasseln einsetzte, entschloss sich Niklas, sich nun
zu verabschieden. Niklas war sich dartber im Klaren,
dass dieses Rasseln, verursacht durch Sekretablage-
rungen, flr den Patienten nicht so schrecklich ist wie fur
die Angehorigen, die dieses Gerausch ertragen missen.

Inzwischen hat Niklas schon einige Todesfélle miterlebt,
aber dieser ist ihm in besonderer Erinnerung geblieben.
Er ist sehr froh darliber, sich der Situation gestellt und
sich in angemessener, wirdiger Form verabschiedet zu
haben. Die Herausforderung, sich nach der Arbeit immer
wieder den schdnen Dingen des Lebens zuzuwenden,
bewaltigt Niklas recht gut.

Den besten Freund, der mit Leib und Seele Feuerwehr-
mann war, verlor Eva durch einen tragischen Verkehrs-
unfall. Nachdem er zu einem Einsatz gerufen worden
war, machte er sich schnellstens auf den Weg, kam von
der StraBBe ab und fuhr frontal gegen einen Baum. Er war
verlobt, stand kurz vor der Hochzeit. Eva erinnert sich
daran, dass sie in der Nacht die schlimme Nachricht von
einer Freundin bekam. Eva wollte das zun&chst gar nicht
glauben, aber die Freundin schickte inr noch das Bild
von dem zerstdrten Auto, welches schon im Internet zu
finden war. Eva dachte damals: ,Das kann nicht sein, er
kann nicht tot sein!® Aber am nachsten Tag stand es in
der Zeitung und ging auch durch andere Medien. Fir
Eva, die nun realisierte, was geschehen war, brach da-
mals eine Welt zusammen. Niemand konnte mehr etwas
fUr ihren guten Freund tun. Am Tag der Beisetzung hatte
seine Braut eigentlich inr Hochzeitskleid abholen sollen.
Der Freund, der im Rettungsdienst arbeitete, hatte Eva
auch gerne dort gesehen. Als sie dann im Januar diesen
Dienst antrat, war ihr Freund bereits verstorben. Fir Eva
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war es damals unertraglich, an der Wand ein groBes Ge-
denkbild ihres Freundes zu sehen, welches seine Kame-
raden in ihrem Dienstraum aufgeh&ngt hatten. Eva wollte
in den ersten zwei Tagen diesen Raum nicht betreten,
well sie den Anblick des Bildes nicht ertragen konnte. Als
die Kollegen wissen wollten, warum Eva den Raum mei-
det, hat sie von ihnrem Kummer erzahlt und darum gebe-
ten, sie nicht mehr auf inren Freund anzusprechen. Alle
hatten Verstandnis und rthrten ihre Wunde nicht mehr
an. Fur Eva war es schlimm, wenn dieses Thema im All-
tag zur Sprache kam und andere sagten: ,Ach ja, die
Rede ist von dem, der gegen einen Baum gefahren ist.”
Wenn Eva dann erzéhlte, dass es sich bei dem Verun-
glickten um ihren guten Freund und Kumpel handelte,
wurde man sofort freundlicher und war recht betreten.
Inzwischen hat Eva das Schreckliche verarbeitet und
kann auch darUber sprechen. Den Tod ihres Freundes
empfindet sie noch immer als furchtbaren Verlust.

Am 12. September vor drei Jahren ist Florians Mutter
mit 57 Jahren an Brustkrebs gestorben. Florian ist mit
dieser Krankheit aufgewachsen. Im Jahre 1996 erklar-
te die Mama ihren Kindern nach einer Brustamputation,
warum dieser Schritt notwendig war. Einige Jahre lang
war alles gut, aber 2006 wurde festgestellt, dass der
Krebs gestreut hatte und sich Metastasen im Zwerch-
fell, im Gehirn und in den Knochen gebildet hatten. Zu-
nachst war die Mutter noch zuhause, kam dann aber ins
Krankenhaus, wo es ihr sehr schlecht ging und sie sich
nicht gut aufgehoben fuhlite. Sie wurde nach Thuine ver-
legt und kam nach ca. dreiwdchigem Aufenthalt auf der
Palliativstation in das angeschlossene Hospiz, welches
erst ca. ein Jahr zuvor erdffnet worden war. Die Mut-
ter gab noch ein Zeitungsinterview Uber ihren Aufenthalt
dort. Florian hat das letzte halbe Jahr seiner Mutter in
deren Zimmer im Hospiz Ubernachtet und sie mit be-
gleitet. Die Zeit dort hat ihn stark beeindruckt. Er hat den
Umgang des Personals mit den Sterbenden beobachtet
und ist der Meinung, dass jeder Mensch so behandelt
werden solite. Seine Mutter sagte damals selbst, dass
diese Zeit im Hospiz fUr sie die schdnste in den vergan-
genen zwei bis drei Jahren war. Obwohl Florian schon
eine abgeschlossene Berufsausbildung hatte, wurde
sein Wunsch, in einem Pflegeberuf zu arbeiten, immer
groBer. Friher hatte er fir die Arbeit der Mutter, die

selbst 30 Jahre lang Altenpflegerin war, gar keine Wert-
schatzung. Nach ihrem Tod ist Florian zundchst in ein
groBes dunkles Loch gefallen, litt unter Antriebslosigkeit
und sah keinen Sinn mehr darin, Uberhaupt zur Arbeit
zu gehen. Er wusste aber, dass seine Mutter das nicht
gewollt hatte. Also richtete er sich wieder auf und be-
gann mit seiner Ausbildung. Seine Geschwister hatten
anfanglich groBe Zweifel, ob eine pflegerische Tatigkeit
fur ihn das Richtige sei. Doch Florian bereut seine Ent-
scheidung nicht, flhit sich sowohl kérperlich als auch
geistig gefordert, was ihn sehr erflllt. Heute, drei Jahre
nach dem Tod seiner Mutter, kann er mit dem Verlust
umgehen, obwohl in manchen Situationen wieder vieles
in ihm hochkommt. So war er sehr traurig, dass die
Mutter im April seine Hochzeit nicht erleben durfte und
sein zweites Kind, eine Tochter, nicht kennengelernt hat.
Florians groBer Wunsch ist es, spater einmal in einem
Hospiz zu arbeiten.

Frohlich schwatzend sitzen die Mitglieder der Krea-
tivgruppe am Tisch und zeigen sich gegenseitig, was
sie gendht, gebastelt, gehakelt und gestrickt haben.




Petra Neugebauer, Hedwig Schlangen, Agnes Albers,
Heide Langemeier und Lissy Beerling-Albert haben
sichtlich Freude an der Arbeit mit verschiedenen Mate-
rialien. Es entstehen die unterschiedlichsten Dinge aus
Stoff, Wolle und Papier, die als kleine Geschenke abge-
geben oder bei Veranstaltungen und am Weihnachts-
markt verkauft werden kdénnen. Mit den Einnahmen soll
natrlich unsere Hospizarbeit unterstttzt werden.

Wie schdn ist es doch, dass unsere ehrenamtlichen
Mitarbeiter sich neben der eigentlichen hospizlichen Ta-
tigkeit auch mit ganz praktischen Talenten einbringen
und zur Lebendigkeit unserer Gemeinschaft beitragen
kdénnen. Wer also Lust und Zeit hat, sich am gestalte-
rischen Miteinander zu beteiligen, melde sich bitte bei
unserer Koordinatorin Lissy Beerling-Albert.

Begleitertreffen -
die kleinen Highlights fiir

uns Ehrenamtliche

Hospizliche Begleitungen erfordern viel EinfUhlungsver-
modgen, denn keine Begleitung gleicht der anderen. Die-
ser Herausforderung, die unser Leben sehr bereichert,
stellen wir uns gerne, auch wenn sie uns mitunter an

Grenzen fuhrt. Dann gentgt ein Anruf und die Koordina-
torinnen stehen uns hilfreich und unterstitzend zur Seite.

AuBerdem gibt es fUr uns Ehrenamtliche regelmaBige
Begleitertreffen. Dieses Miteinander ist stets sehr leben-
dig und wird von den Koordinatorinnen gut und liebe-
voll vorbereitet. Entweder steht das Treffen unter einem
bestimmten Thema, wie z. B. die rechtlichen Aspekte
unserer ehrenamtlichen Tatigkeiten oder ein Abend mit
einer Trauerbegleiterin, die Uber ihre Ausbildung berich-
tet, unsere Fragen dazu beantwortet und uns sogar
den ,Lebenstanz® beibringt. Manchmal ist es einfach
ein nettes Beisammensein mit intensivem Austausch
untereinander oder ein gemeinsames Essen in gemt-
licher Runde mit angeregten Gesprachen. Stets aber
werden wir gut informiert Uber anstehende Termine und
Aktivitaten.

Mit den Begleitertreffen wird uns viel Wertschatzung
flr unsere ehrenamtliche Arbeit entgegengebracht. Fur
mich sind die Treffen sehr wichtig, denn durch diese
bleiben wir miteinander verbunden und das Wir-Gefuhl
wird immer wieder gestarkt. Schaut doch direkt einmal
im aktuellen Newsletter nach, wann das nachste Be-
gleitertreffen stattfindet.

Irmgard Meyer




Bucher und Medien

Uberraschend gut ist diese kleine Reclam-Lektire
fUr all diejenigen geeignet, die sich einerseits mit
grundlegenden Fragen Uber Leben, Sterben und
Tod befassen, und andererseits rasche, kurzwei-
lige Antworten der ,groBen Denker® von Platon
und Epikur Uber Kant, Kierkegaard, Sartre, Na-
gel und weitere erhaschen mochten. Und dann
liefert ,Gibt es einen guten Tod?* fUr alle neugie-
rig werdenden Leser*innen — in weiser Voraus-
sicht — gleich noch eine Vertiefung im Anhang mit.

Gilit es.einen
guten Tod

Uberraschend und einladend ist dieses 143-seitige
Buch tatsachlich auf vielfaltige Weise. Aufbau, Inhalt
und Pragnanz dieser Lekture liefern umgehend einen
steilen Spannungsbogen, dessen Ausklang fur jeden
Leser anders sein wird.

Auf den ersten 44 Seiten kommen funf Autor*innen
zu Wort und liefern einen direkten Einstieg ins Thema.
Dabei bringen sie unterschiedliche Perspektiven auf
Leben und Tod, formulieren philosophische, psycho-

logische, theologische, medizinische und existenzielle
Fragen par excellence und ziehen den Lesenden an-
hand bewegender Antworten aus der Antike bis in die
Moderne in ihren Bann.

Mit einfachen Worten, anhand kurzer Zusammen-
fassungen und historischer Zitate gehen die Autoren
S. FlaBpodhler, W. Eilenberger, R. Merkel, P. Forest,
Th. Macho/D. Wagner der Frage nach dem ,guten
Tod" gnadenlos auf den Grund. Dabei stellen sie ins-
besondere Fragen nach der Wirde des Menschen,
dem Recht auf Suizid oder einem Leben nach dem
Tod in den Mittelpunkt ihrer Auseinandersetzungen.
Die Autoren scheuen nicht davor zurtick, sich auch
kritisch mit der Palliativmedizin, dem Individualisie-
rungsdrang und der scheinbar wachsenden Sehn-
sucht, ja Gier nach Unsterblichkeit zu befassen.

So wirft S. FlaBpoéhler in ihrem Eingangstext gleich eine
Reihe von Fragen nach Leidensgrenzen, Selbstbe-
stimmung, Umgang mit der Endlichkeit, Verdrangung
u. v. m. auf und adressiert ihnre Gedanken unmittelbar
an die Lesenden: ,Wie aber soll ich mit dem Faktum
der Endlichkeit umgehen?“ angesichts des Todes,
jenen Ereignisses, ,das jede GesetzmaBigkeit, jede
Ordnung sprengt?“ Wer sich traut, sich auf FlaBpoh-
lers Fragen einzulassen, wird merken, dass es kaum
noch ein Entrinnen, jedoch wertvolle Erkenntnisse
gibt. Ahnlich wie es Alice in ,Alice im Wunderland®
durch das Kaninchenloch in die verwunschene, fast
surreale Welt der Herzkonigin verschlagt, flhren die
Autor*innen dieser Reclam-Lekture ihren Leser*innen
paradoxe, existenzielle und teilweise aufrihrende Bei-
spiele und Uberlegungen vor Augen, anhand derer
jede*r ihre/seine personliche Nahe und Antwort auf
das Leben, das Sterben, den moglicherweise guten
Tod und das ,,Danach* finden wird! Und wer nach den
ersten 44 Seiten erst richtig auf den Geschmack ge-
kommen ist, nicht genug bekommt und wissen will,
wie die groBen Denker der Jahrtausende sich zu den
unendlich vielen existenziellen Fragen auBBern, der fin-
det auf den Seiten 45 bis 143 noch mehr Stoff zum
Denken, Fuhlen und Bewegtsein. Fur mich ist ,Gibt
es einen guten Tod?“ eines der wenigen Bulcher, die
ich mir immer wieder zur Hand nehme, um doch noch
einmal dem einen oder anderen Gedanken nachzu-
gehen...

Julia Siebert
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Christoph Gilsbach kommt
nach Meppen

Der Pantomime und Klinikclown Christoph Gilsbach,
der bereits beim dritten Emslandischen Hospiz- und
Palliativtag mit seiner Darbietung die Zuschauer er-
freut, berthrt und verzaubert hat, kommt auf Einla-
dung der Hospiz-Hilfe Meppen e. V. in unsere Stadt
und zeigt am 8. Mérz in der Propsteikirche St. Vitus
sein Pantomimenstuick ,Der Tod — das Leben®.

Am Samstag, 9. Marz, findet fir unsere ehren-
amtlichen Begleiter ein Tagesseminar unter dem
Titel ,Humor in der Sterbebegleitung — geht das?* mit
Christoph Gilsbach statt.

Wir dirfen gespannt sein.

Mit einem Lacheln...

Sanitater erfiillen Sterbendem einen
letzten Wunsch: ein Becher Eis

Er hatte nur einen letzten Wunsch: Der krebs-
kranke Australier Ron McCartney wollte vor
seinem Tod ein letztes Mal Eis essen. Dieser
Wunsch wurde ihm vom Ambulanzteam auf
der Fahrt ins Krankenhaus erftillt. Der Kranken-
wagen legte eigens einen Stopp ein, um dem
72-Jahrigen vor der Verlegung auf eine Pallia-
tivstation noch einen Becher Eis zu besorgen.
McCartney, der in den Tagen zuvor kaum noch
gegessen hatte, starb wenig spater im Kran-
kenhaus. Seine Tochter bedankte sich bei den
Pflegern herzlich fir die ungewohnliche Geste.
»Dad hat das so genossen®, schrieb sie. ,Mei-
ne Mutter und ich kénnen gar nicht genug Dan-
ke daflir sagen.”

© www.bento.de/gefuehle/sanitaeter-erfuellen-sterbendem-
seinen-letzten-wunsch-einen-becher-eis




Termine 2019

Samstag | 19. Januar | 9.30 Uhr

Gemeindehaus Propstei St. Vitus, Meppen
Dienstag | 5. Februar | 19.00 Uhr

Am Domhof 21, Meppen

Freitag | 08. Marz | Uhrzeit wird noch bekannt
gegeben

Samstag | 09. Mérz | Uhrzeit wird noch bekannt
gegeben

Dienstag | 7. Mai | 19.00 Uhr
Gemeindehaus Propstei St. Vitus, Meppen
Mittwoch | 18. September | 19.00 Uhr
Emmauskapelle im Krankenhaus Ludmillenstift

Mittwoch | 20. November | 10.00 Uhr

Ludwig-Windthorst-Haus, Gerhard-Kues-Str. 16,
49808 Lingen

Supervision mit Dr. Julia Siebert
Jahresausflug

Begleitertreffen

Aktuelle Stunde
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