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Gemeinsam gehen.
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5 HOSPIZ IM RADIO / [/

,,DU ZAHLST, WEIL DU DU Im November konnte man im Radio plétzlich eine bekannte Stimme
BIST. UND DU WIRST BIS horen. Unsere Hospizbegleiterin Elisabeth Frye war plétzlich zu héren
ZUM LETZTEN AUGENBL'CK und berichtete von der Arbeit im Hospizverein und ermutigte
DEINES LEBENS EINE Menschen, die auf Grund ihrer Erkrankung in einer schwierigen
Lebenssituation sind, sich an die Hospizvereine und — initiativen in

BEDEUTUNG HABEN.” ihren jeweiligen Orten zu wenden. Toll, Elisabeth!

—Cicely Saunders Wir haben einen Radiomitschnitt erhalten, den wir mit Erlaubnis des
Radiosenders an euch senden dirfen. Er darf allerdings nur fir den
internen Gebrauch genutzt und nicht veréffentlicht werden. Daher
meldet euch gerne im Hospizbiro, wenn ihr ihn per Mail geschickt
bekommen mdochtet.

SUPERVISION FUR ALLE Liebe Ehrenamtliche,

das Jahr hat begonnen und viele Termine werden
BEGLEITER*INNEN 2024 organisiert. Um einen ersten Uberblick iibers Jahr
zu bekommen, schicken wir euch diesen
Newsletter: zu Beginn mit einem Riickblick auf eine
besondere Art der gesellschaftlichen Aufklarung,
dann die Termine fiir Supervision und
Begleiter*innen-Treffen, die wir euch sehr ans
Herz legen, aber auch Fortbildungen und
Veranstaltungen und vieles mehr!

Auch in diesem Jahr sind wieder Vvier
Supervisionstermine fiir alle Hospizbegleiter*innen
organisiert. Wir empfehlen allen, die in einer
Begleitung sind oder waren oder einfach interessiert
sind, an diesen Supervisionen teilzunehmen. Viele
Teilnehmende berichten von gewinnbringenden
Treffen und einer sehr guten Stimmung.

Supervision hilft dabei, eigenes Handeln zu Herzliche GriiBe aus dem Hospizbiiro

reflektieren oder Begleitungssituationen Elke, Maria, Ulla und Stephan
durchzusprechen. Herzliche Einladung! Die Termine : :
stehen in der Auflistung. O

BEGLEITER*INNEN-TREFFEN 2024

Im vergangenen Jahr haben wir eine thematische Reihe begonnen, die sich mit Fragen in der Begleitung
beschéftigt. Was fur Handwerkszeug bringe ich mit, was brauche ich? Auch in diesem Jahr wollen wir uns mit
Aspekten in Begleitungen beschéftigten. Der erste Begleiter*innen-Abend am 15.02. griff das Thema “Musik in
der Hospizbegleitung” auf. Im April haben wir Mitarbeiterinnen des Vituswerks zu Gast und héren von der
“gesundheitlichen Vorsorgeplanung” und dem Leben und Sterben mit Menschen mit Beeintrachtigung. Im
September kommen die Loéwenherzen. Sie erzdhlen zusammen mit unseren beiden Kinder- und
Jugendbegleiterinnen von der Kinder- und Jugendhospizarbeit. Die Abende haben stets einen inhaltlichen,
thematischen Teil, aber immer auch Zeit und Ruhe fur Austausch und Gespréch. Herzliche Einladung. Die
Termine stehen in der Auflistung.
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NEUE KONDOLENZKARTE FUR EURE BEGLEITUNGEN

Es wurden Kondolenzkarten fiir den Hospizverein hergestellt. Darauf ist ein Motiv von ]y
Regina Wahl zu sehen. lhr habt als Hospizbegleiter*innen viel Kontakt zu den An- und
Zugehorigen und kennt oft die Familien, daher ware es schon, wenn ihr die 2042
Kondolenzkarte schreiben wirdet. Ihr kbnnt euch dazu gerne eine Karte und Briefmarke )
aus dem Buro abholen. Fir weitere Absprachen meldet euch im Buro.

TRAUER-CAFE-
TRAUERBEGLEITER*INNEN- BEGLEITER*INNEN-TREFFEN

TREFFEN Alle Trauer-Café-Begleiter*innen werden
Die Trauerbegleiterinnen des Vereines sind herzlich am 1411, 17:30 Uhr zu einem
zu einem Treffen am 25.04., 17:30 Uhr eingeladen. Austauschabend eingeladen. Wir wirden
Inhalt werden Absprachen, Organisation und uns freuen, wenn dieser Termin schon

Austausch sein. Wer eine Methodik, ein Erlebnis aus einmal eingeplant werden konnte.

der Begleitung oder &hnliches mitbringen mochte,
kann dies sehr gerne tun. Herzliche Einladung.

HALLS FUSAMINLEN

seit dem 01. Januar bin ich als neues
Teammitglied im Hospizbiiro tatig. Ich bin S
gelernte Krankenschwester und Podologin
und nun sehr gespannt auf diese neue
Herausforderung als Koordinatorin. Ich
freue mich darauf, euch kennen zu lernen.

Heriehe G5 DRITTE KRAFT IN DER KOORDINATION

(J{LLH Wir begrufBen Ulla Rothkotter in unserem Hospizburo. Seit dem
01. Januar arbeitet sie in der Koordination. .
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WIR BRAUCHEN UNTERSTUTZUNG!

Auch in diesem Newsletter wollen wir auf die Bereiche im Verein hinweisen, die Unterstiitzung bendtigen.

TRAUERGRUPPE FUR VERWAISTE ELTERN

Das Team der Trauergruppe besteht aus drei
ehrenamtlichen  Begleiterinnen, die in der
Trauerarbeit Erfahrung gesammelt haben. Einmal
im Monat trifft sich die Gruppe am dritten
Montagabend. Jeweils eine Woche vorher trifft
sich das Team, um die Gruppentreffen
vorzubereiten. Die Gruppe besteht aus Vatern und
Miittern, die ein Kind verloren haben.

KINDER- UND JUGEND-
STERBEBEGLEITUNG ODER
FAMILIEN-LEBENSBEGLEITUNG

Unsere Begleiterinnen Irmgard Meyer
und Monika Mdller sind vom
Kinderhospiz Lowenherz ausgebildet,
Familien mit lebenslimitiert erkrankten
Kindern zu begleiten. Wir brauchen

Verstarkung, um mehr Familien
unterstitzen zu kénnen. Wer sich tber
Aufgabe informieren mdchte, kann sich
gerne im Hospizbiro melden oder
Irmgard und Monika kontaktieren.

Interessenten kénnen sich im Hospizbiiro melden.

ES MUSS VON
BEFAHIGUNGSKURS ZUR TRAUERBEGLEITUNG HERZEN KO""EN,
Fur das Jahr 2024 plant das BHPV einen Befahigungskurs zur WAS AUF HERZEN

Trauerbegleitung (ehemals ,Kleine Basisqualifikation*) unter der Leitung
von Sandra Kotter (Ostercappeln). Der Kurs geht Uber vier WIRKE N so LL.
Wochenenden. Auch wenn der Kurs bereits ausgebucht ist, informieren
wir euch. Wer grundsétzlich Interesse an solch einem Befahigungskurs
hat, melde sich gerne im Hospizbdro.
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HOSPIZ MACHT SCHULE

Im Jahr 2024 werden die Ehrenamtlichen von
»Hospiz macht Schule” vier Projekte und zusatzlich
voraussichtlich vier Hospiz macht Schule (weiter)
Projekttage durchfihren. Fir die Durchfihrung
jeder  einzelnen  Woche  werden  sechs
Begleitersinnen bendétigt. Wir wirden uns sehr
freuen, wenn es Interessenten gabe, die in diesem
groRRartigen Projekt mitwirken wollen. Mehr
Informationen gibt es im Hospizburo.




Alle Termine findest

dwasentie NEUJAHRSFRUHSTUCK FUR ALLE ey
AKTIVEN HOSPIZBEGLEITER*INNEN <oz

23.03.2024

SUPERVISION FUR
HOSPIZBEGLEITER*INNEN

2024

BEGLEITER*INNEN-TREFFEN 2024

25.04.,05.09., 28.11.,

jeweils 19:00 Uhr
i
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TRAUER-CAFE 2024

TRAUERGRUPPE FUR
VERWAISTE ELTERN 2024

19.02., 18.03., 15.04., 27.05., 17.06., 15.07.,
19.08., 16.09., 21.10., 18.11., 16.12.,
jeweils 19:00 Uhr

TRAUER-CAFE-

BEGLEITER*INNEN-TREFFEN

~ TRAUERBEGLEITER*INNEN TREFFEN
K HOSPIZ MACHT SCHULE 2024




