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UNSER JUBILKUM IST AM 08.10.2025

Am 08. Oktober wird unser Verein sein 25jahriges Bestehen feiern. Wir laden hierzu herzlich ein und wollen zugleich darauf
hinweisen, dass es im Kossehof eine begrenzte Teilnehmerzahl gibt. Daher meldet euch gerne rechtzeitig im Hospizbiro an.

NACHSTES BEGLEITERINNEN-TREFFEN

Das nachste Begleiterinnen-Treffen wird noch einmal bei Bestattungen Efken
stattfinden. Grund dafur sind die hohen Anmeldezahlen fir den 05. Juni gewesen. Hier
konnten wegen der begrenzten Madoglichkeiten einige nicht teilnehmen. Daher
wiederholen wir den Besuch und auch das Thema ,Vielfalt in der Bestattungskultur®.
Herzliche Einladung!

MITGLIEDER-  ¢5.,7,:rgANG MIT TRAUERNDEN
VERSAMMLUNG Bei ausreichenden Anmeldungen findet am 08.07. nachmittags wieder ein

~Spaziergang mit Trauernden“ in Kooperation mit KIM-Kirche in Meppen statt. Wir

laden alle Trauernden ein, gemeinsam mit anderen ein Stick ihres aktuellen
18:30 Uhr im Kolpinghaus = | ehensweges zusammen zu gehen. Wir bitten um Anmeldung im Hospizbiro bis
01.07.2025.

am 11.09.2025

& é MEPPEN IS(S)T BUNT - EIN GASTMAHL FUR ALLE!

_ ' weiteren Gruppen und Vereinen. Wir sind auch dabei! Bitte meldet euch, wenn ihr Selbstgemachtes, Gebéck oder
Alle Infos gibts hier: Fingerfood beisteuern und die Aktion unterstiitzen wollt.

UBER DIE FREUDE

Fir Enrenamtliche in der hospizlichen Begleitung -

~Seit es Menschen gibt, hat der Mensch sich zu wenig gefreut”, sagt
der Philosoph Friedrich Nietzsche. Freude ist aber das wichtigste
Geflihl, das uns im Leben tragt. Freude hebt unsere Lebensenergie,
Freude kann dem Traurigen etwas von seiner Last nehmen.
Momente der Freude kdnnen auch im Leiden und angesichts der
Endlichkeit aufleuchten.

In diesem Seminar wollen wir Uber die Freude sprechen und sie in
Ubungen erspiren. Wir wollen Uber die Vorfreude, die
Gegenwartsfreude und die Nachfreude reflektieren und erkunden,
wie wir in uns selbst mehr Freude aufblihen lassen kénnen, um sie
dann auch in der Begegnung mit anderen erwecken zu koénnen.
Freude wahrzunehmen oder aktiv an ihrem Entstehen beteiligt zu
sein, ist eine Kompetenz, die man tatsachlich Uben kann, wenn
einem die Bedeutung und auch die Psychologie der Freude erst
einmal bewusst geworden ist. Es ware doch schén, sagen zu kénnen:
Seit ich mich mit der Freude beschéftige, freue ich mich mehr und es
fallt mir leichter, die Freude weiterzugeben.

Tagesseminar: 13.09., 09.30 - 16.30 Uhr in der DJH in Meppen
Referent: Manfred Hillmann, Dipl.-Soz.Pad., Logotherapeut

Die Teilnehmerzahl auf 25 Personen begrenzt



http://www.kirche-in-meppen.de/
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